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ในบรรดาสัตวที่เลี้ยงลูกดวยนมดวยกัน  เลียงผา  (Antilocapra  americana)  ซ่ึงอาศัยอยูตามปาใน
แถบทวีปอเมริกาเหนือถูกจัดวา  เปนสัตวที่วิ่งไดเร็วเปนอันดับสองรองจากเสือ  cheetah  (Aeionyx  jubatus)
ขอมูลน้ีไดจากการศึกษาของ  S.L.Linstedt  แหงมหาวิทยาลยั  Wyoming  ของสหรัฐฯ

โดยนักสัตววิทยาผูน้ีไดพบวา ในการว่ิงบนทางธรรมดาๆ
เลยีงผาจะว่ิงดวยความเร็วประมาณ 70  กิโลเมตร/ช่ัวโมง  หรือ
ประมาณ  20 เมตร/วินาที  (มาแขงว่ิงเร็วประมาณ  16-17 เมตร/
วินาที)  และเวลามีหมาจิ้งจอกไล  มันจะวิ่งเร็วจนลมปราณออกหู
ดวยความเร็วสูงถึง 100  กิโลเมตร/ชั่วโมงเลยทีเดียว  ซ่ึงลักษณะ
การว่ิงน้ี  ก็แตกตางจากเสือ  cheetah  ในแงท่ีวา cheetah น้ันว่ิง
ไดเรว็มากในระยะทางสั้นๆ สวนเลียงผาถึงจะวิ่งไดชากวาเล็กนอย
แตก็ว่ิงไดนาน

ในข้ันตอนของการคนหาสาเหตุของความเร็วเปนลมกรด
ของเลียงผานั้น Linstedt ไดพบวา ขณะที่เลียงผาวิ่ง  รางกายของมันจะหายใจเอาออกซิเจนเขาสูปอดใน
ปรมิาณมาก  ถึง  3.3 เทาของสัตวชนิดอ่ืนๆ  ที่มีนํ้ าหนักตัวเทากัน  และรางกายของมนัจะปลดปลอยพลงังาน
ออกมามากถึง  100  วัตต/นํ้ าหนักตัว  1  กิโลกรัม  และอัตราการสูบฉีดโลหิตโดยหัวใจก็สูง  นอกจากนี้เขายัง
พบอกีวา  กลามเนื้อของเลียงผานั้นม ี mitochondria มาก  ดังน้ันการท่ีมันหายใจออกซิเจนเขาสูปอดไดมาก
ในเวลาอันส้ันก็แสดงวา  ปอดของมันซ่ึงมีปริมาตรจํ ากัด  ตองมีวิธีก ําจัดออกซิเจนออกไปอยางรวดเร็ว  คือ
ปอดของเลยีงผาตองสามารถลํ าเลียงออกซิเจนสูเลือดในตัวมันนอกจากจะท ําไดรวดเร็วแลว  ยังตองทํ าไดใน
ปรมิาณมากอีกดวย  มันจึงจะมีพลงังานสะสมในการว่ิงไดเร็วมากและนาน

แตเหตุใดสัตวอ่ืนๆ  เชน  เตา  จึงวิ่งไดไมเร็วเทาเลียงผาละ

เตาน้ันมีกลามเน้ือขาท่ีแข็งแรง  และมกีระดองหลังท่ีแข็งแกรง  ดังนั้นเวลาเผชิญหนาศัตร ู  มันจึงไมมี
ความจํ าเปนท่ีจะตองว่ิงเร็ว  เพียงแตมันหดหัว  หดตัวเขากระดอง  เสือก็หมดปญญาที่จะกินมันแลว  แต
เลยีงผาซ่ึงมนัมหีนังนิ่ม  หากวิ่งไมเร็วก็เสร็จเสือ  มันจึงตองมีกระดูกที่เบาเพื่อวิ่งหลบศัตรูไดเร็ว  ตกลงเปนวา
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เตาน้ันตัวแข็ง  ดังน้ันถึงว่ิงไดชาก็ไมเปนไร  แตเลียงผานั้นตัวนิ่ม  ก็ตองว่ิงใหเร็ว  จะไดไมตาย  ไดอยางก็ตอง
เสียอยาง  Our loss is our gain  ยังไงยังง้ัน

แลวคนเราจะมีโอกาสวิ่งไดเร็วและนานเทาเลียงผาไหม

ในอดีตเมื่อประมาณ  200 ปมาแลว  นักเคมีชาวฝรั่งเศส
คนหน่ึงช่ือ  Lavoisier  ไดพบวารางกายคนธรรมดาตองการ
ออกซิเจนประมาณ  0.3 ลิตร/นาท ี  พอเวลาท ํางานหนัก  รางกาย
ตองการออกซิเจนเพิ่มมากขึ้นถึง  10  เทา  และออกซิเจนนี้ถูก
ก ําจัด  โดยถูกสูบฉีดไปหลอเลี้ยงเนื้อเยื่อของระบบหายใจ  ระบบ
เลอืดและระบบประสาทของรางกายตลอดเวลาท่ีคนๆ นั้นออก

ก ําลงักาย  ปจจุบันน้ีการศึกษากลไกท่ีเซลลในรางกาย  ซึมซับออกซิเจน  เปนงานคนควาท่ีกํ าลังกระท ํากัน
มากในการวิทยาศาสตรการกีฬา  แตความพยายามใดๆ  ท่ีจะทํ าใหคนเราว่ิงไดเร็วก็ตองระวัง  เพราะเวลาที่วิ่ง
เหนือ่ยมากๆ  คนเราก็มีสิทธิตายเหมือนกัน

ดังท่ีประวัติศาสตรเคยบันทึกไววา  Pheidippedes  ไดว่ิงจาก Athens ไป Sparta  เปนระยะทาง 400
กโิลเมตร  โดยใชเวลา  2 วันเต็มๆ  พออีก  2 วันตอมา  เขาว่ิงตอจากเมือง  Marathon กลับ  Athens  เปน
ระยะทาง  35  กิโลเมตร  เพ่ือบอกขาวชัยชนะของกรีกเหนือเปอรเซีย  พอถึงจุดหมายปลายทางเขาก็ขาดใจ
ตายพอดี

โดยสรุปขอมูลที่ไดจากการวิจัยเรื่องเลียงผานี้เปนที่คาดหวังวาจะมีบทบาทชวยในการพัฒนาการว่ิง
ของคนบาง  แตผมวา  วิธีงายๆ  ท่ีนาจะทํ าใหนักกรีฑาท้ังหลายท้ังปวงว่ิงทํ าลายสถติิทวีป  สถิติโลกคือ  เพิ่ม
เงินรางวัลใหมากข้ึน  หากท ําแลวไมไดผล  ก็ใหมันรูไป


