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ไผ ( Bambusa  vulgaris) เปนพืชตระกูลหญาท่ีสูงท่ีสุดในโลก  นักชีววิทยาจัดไผเปนพืชลมลุกที่
เจริญเติบโตเร็วมากท่ีสุดชนิดหน่ึง  ไผบางชนิดเติบโตงอกงามได  1 เมตรใน 1 วัน  ลํ าตนไผมีลักษณะเปน

ปลอง  มีขอ  ท่ีขอมีกาบหุม  ผิวไผแข็ง  เนื้อไผก็แข็ง  ใบมีกาน
ใบชัดเจน  ไผเจริญเติบโตจากเหงาท่ีฝงอยูใตดิน  การที่มันจะ
แตกหนอมากหรือนอยเพียงใดนั้นขึ้นกับชนิด  ดินท่ีใชปลูก
และนํ ้าท่ีใชรด  มันขยายพันธุไดโดยอาศัยเมล็ด  ตอ  และ
เหงา  นักพฤกษศาสตรคาดวาโลกนี้มีไผประมาณ  50  สกุล
และ 1,200  ชนิด ไผที่เรารูจักกันดีไดแก  ไผปา  ไผสีสุก ไผตง
ไผรวก  ไผไร  และไผเหลือง  เปนตน

คนเอเชียมีความใกลชิดกับไผมาก  เพราะแทบทุกครัว
เรือนในภูมิภาคนี้จะมีวัสดุหรือเครื่องใชที่ทํ าจากทุกช้ินสวน
ของไผต้ังแตใบจรดรากได  เชน

เราใชกอไผ  หรือปาไผที่มีไผมากมายหลายตนสํ าหรับ
ปองกันการกัดเซาะพังทลายของดิน  ชาวบานนิยมปลูกไผ

เปนรัว้  หรือเปนไมประดับ  เหงาไผสามารถน ํามาทํ าเปนเคร่ืองใช  เชน  ที่เขี่ยบุหรี่  หรือภาชนะ  คนจีนและ
คนญ่ีปุนใชหนอไผเปนอาหาร  เราใชใบไผมุงหลังคาหรือทํ าหมวก  กาบไผใชเปนเชื้อเพลิง  หรือเปนที่บัง
แดดใหผกัสวนครัว  เมล็ดใชเปนอาหาร  ก่ิงไผใชทํ าไมกวาด  คันเบ็ด  หรือไมคํ้ ายันส ําหรับพืชเลื้อย  เชน
ถัว่  หรือพลู  คนไทย  และคนอินโดนเีซยีนยิมใชไผในการกอสรางบานเรือน  ทํ าเฟอรนิเจอร  ทํ าเคร่ืองจัก
สาน  เคร่ืองอังกะลุง  วาว  เบ็ดตกปลา  ยกยอ  สุมลอบจับปลา  ชาวประมงใชไผทํ าแพ  และทํ ากระดาษ  มี
การประมาณวา  2  ใน 3  ของกระดาษท่ีใชในประเทศอินเดียทํ าจากไผ

ดวยคุณประโยชนท้ังหลายท้ังปวงท่ีกลาวมาน้ี  เราจึงเห็นไดวาถึงแมไผ
จะเติบโตเร็วสักปานใดก็ตาม  แตก็คงไมเร็วพอกับความตองการของประชากร
โลกทีเ่พ่ิมข้ึนตลอดเวลา  และนี่ก็คือเหตุผลที่วาเหตุใดปาไผจึงรอยหรอลงทุกวัน
สวนเหตุผลอีกประการหน่ึงก็คือ  คนสวนใหญไมรูวาวิธีการตัดไผโดยไมฆาไผ
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นัน้เปนอยางไร  เพราะสาเหตุหลักในการฆาไผนั้นมาจากการที่คนตัดไผตัดไผผิดตํ าแหนงและผิดฤดู  หาก
เขาตัดไผทีร่ะดับสูงเหนือราก  2-3 เมตร  ไผสวนลางจะเนาตายเพราะไมมีอาหารมาหลอเลี้ยง  ความจริงมี
อยูวา  ไผไดอาหาร  60  เปอรเซ็นตจากล ําตน  30  เปอรเซ็นตจากใบ  และ 10  เปอรเซ็นตจากกาน  ดังน้ัน
หากชาวบานตัดไผถึงโคน  ไผจะตาย

ในวารสาร  Discovery  ฉบับเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2539 J. Janssen  วิศวกรแหง  Einhoven
University  of  Technology ในประเทศเนเธอรแลนดไดรายงานวา  ไผมีความแข็งยิ่งกวาเหล็กกลา  และ
มัน่คงยิง่กวาคอนกรีตหรืออิฐ  ในความเห็นของเขาไผจึงเปนวัสดุกอสรางท่ีวิเศษมาก

Janssen  ไดศึกษาและวิจัยไผมานาน  21  ปมาแลว  และไดพบวา  ไผสามารถทนแรงกดดันได
มากเปนสองเทาของคอนกรีตท่ีมีขนาดเดียวกัน  ซ่ึงน่ันก็หมายความวา  ปลองไผท่ีมีพ้ืนท่ีภาคตัดขวาง 10
ตารางเซนติเมตร  สามารถจะรับนํ้ าหนักของชางท่ีหนักหาตันได  เขายังพบอีกวาไผใชพลังงานในการเจริญ
เติบโตนอยกวาไมธรรมดาถึง  50  เปอรเซ็นต  และตนไมทั่วไป  บางชนิดตองใชเวลานานถึง  20 ปกวาคน
จะตัดได  แตเลื่อยธรรมดาๆ  สามารถตัดตนไผเพื่อนํ ามันไปใชไดทุกป

Janssen  ไดเสนอแนะใหวิศวกรชาวเอเชียหันมาใชไผเปน
วสัดหุลกัในการกอสรางที่อยูอาศัยเพราะมันเปนวัสดุที่แข็งแรง  ดัง
เชนเมื่อเกิดแผนดินไหวขนาด  7.5  มาตรา  Richter ที่ประเทศ
Costa Rica  บานท่ีทํ าดวยไมไผจํ านวน  20 หลังในบริเวณเกิดเหตุ
ทรงสภาพอยูไดอยางไมมีการพังทลายใดๆ  เลย  Janssen  ไดพบ
อกีวา  การที่ล ําตนของไผกลวงทํ าใหมันแข็งแรง  แตการกลวงนั้นมี

ขอเสยีคือท ําใหมันติดไฟงาย  ดังนั้นเราจะพบวาบานหลายชั้นที่สรางดวยไผไมม ี  และบานท่ีทํ าดวยไผมัก
จะเปนบานช้ันเดียว  เพราะเวลาไฟไหมเจาของบานสามารถทลายกํ าแพงหนีออกมาได

ถึงแมไผจะมีประโยชนมากแตคนท่ัวไปก็มักจะคิดวาไผดีดอยกวาสัก  บานคนรวยจึงมักจะใชไมสัก
บานคนจนจึงใชไมไผและบานคนช้ันกลางใชคอนกรีต แตจริงๆ  แลวบานท่ีทํ าดวยไผน้ันแข็งแรง ถูก  รมเย็น
และแลดูสวยกวาบานท่ีทํ าดวยวัสดุอ่ืนๆ

ไผจึงเปนพืชท่ีใหท้ังชีวิตและจิตใจแกมนุษยมาก  จริงไหมครับ


