
บรอ็กโคลี (broccoli) คํ าๆ  นี้  เปนคํ าอติาเลียน  มีรากศพัยมาจาก คํ าในภาษาละติน  วา  brachium  ซ่ึง
แปลวา แขน  หรือก่ิงกาน  คนทั่วไปรูจักบรอ็กโคลวีาเปนผักชนิดหนึ่งที่มีลักษณะ คลายกะหลํ ่าดอก  และกะหลํ ่า
ปล ี  คนวิทยาศาสตรรูจักมันในนามวา  Brassica  oleracea

บร็อกโคลีมีกํ าเนิด
750   ชาวอังกฤษรูจักมันเ

ตามปกติมันตองก
งาย  เม่ือเปนเชนน้ีราคาขา

บรอ็กโคลเีปนขาว
ตวัทานประธานาธิบดีเกล

ขณะนีไ้ดมีผลการ
จะปลอดมะเร็ง

เชน  เมือ่ตนเดือนม
เมอืง Baltimore ในประ

กนิบร็อกโคลสีูมะเร็ง
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ในยุโรป  แถบทะเลเมดิเตอเรเนียน  ชาวโรมันรูจักปลูกพืชชนิดน้ี  เมื่อประมาณ ป พ.ศ.
ม่ือป พ.ศ. 2263   และหลังจากนั้น  บรอ็กโคลีก็ไดแพรหลายกระจายพันธุไปทั่วโลก

ารอากาศเย็นและช้ืนในการเจริญเติบโต  ดังน้ันบรอ็กโคลีจึงเปนพืชท่ีข้ึนยากและตาย
ยตามทองตลาดจึงสูง  และแพงกวาพืชชนิดอ่ืนๆ  ในตระกูลเดียวกัน

ใหญเม่ือประมาณ  6  ปมาแลว  เม่ือประธานาธิบดี Bush  แหงสหรัฐฯ  ไดประกาศวา
ียดกินบร็อกโคลีเปนที่สุด

ทดลองในหองปฏิบัติการตางๆ  มากมายที่สอแสดงวา  ใครใดท่ีชอบกินพืชชนิดน้ี   ชีวี

นีาคม พ.ศ.2533 นักวิจัยแหงมหาวิทยาลัย  John  Hopkins  School of  Medicine ที่
เทศสหรัฐอเมริกาไดตีพิมพผลงานวิจัยในวารสาร Proceedings of the National

http://www.dole5aday.com/menu/nutrition/menu.htm


2

Academy  of  Sciences วาสาร sulforaphane ในตนบร็อกโคลีมีความสามารถในการกระตุนเซลลในรางกาย
ของมนษุยหรือสัตวใหสรางเอนไซมตอตานมะเร็ง  และสารชนิดนี้ถึงแมจะไดรับความรอนจากเตาไมโครเวฟก็ไม
เปล่ียนแปลงคุณภาพ

ในสวนที่นักวิจัยยังไมไดกระทํ า  คือยังไมไดท ําการทดลองใหเห็นวา  หากใหคนไขกิน sulforaphane โดย
ตรง  โดยไมตองบริโภคผานบรอ็กโคลี  อาการมะเร็งจะมลายไปหรือไม

นักวิทยาศาสตรไดรูมานานพอสมควรแลววา  พืชบาง ชนิดท่ีเราบริโภคเขาไป   สรางภูมิตานทานมะเร็งให
รางกายไดคือ   นอกจากบรอ็กโคลีแลว  ตน Brussel sprout ก็มีสาร sulforaphane มากเหมือนกัน  สวนมะเขือ
เทศ  พรกิไทย  และมันฝรั่งแทบจะไมมีสารที่วานี้เลย

และในวารสาร Science  ฉบับประจํ าเดือนกันยายน พ.ศ. 2537 B.Reddy  แหง American Health
Foundation ทีเ่มือง Valhalla รัฐ New York  ไดแถลงวา  เขาไดพบสารเคมีประเภท  organosulfur ช่ือ
isothiocyanate ในบรอ็กโคล ี  สารนี้มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรของมะเร็งล ําไสใหญในหนู  โดยเขาพบวาเวลาเขาใหหนู
กนิอาหารที่ไมม ี  isothiocyanate ภายในเวลาแค 2 เดือน  หนูจะมีอาการมะเร็งล ําไสใหญที่มีลักษณะเหมือน
มะเรง็ล ําไสใหญในคนทุกประการ

จะยังไงๆ  ก็ตาม  เขาก็ยังมิไดทดลองเร่ืองน้ีในคนโดยตรงอีกเชนกัน

สรปุวาพชืบร็อกโคลีมีสารเคมีบางอยางที่สามารถตอสูมะเร็งในหนูทดลองได  และสารน้ี (อาจจะ) ตอสู
มะเร็งในคนไดดวย

คณุจะสนบัสนุน  Bush หรือ  Clinton หรือ  Perot  ผักบรอ็กโคลีก็นาจะคุมกันคุณได  หากคุณกินมันบาง


