
เม่ือ  C. Linnaeus  นักชีววิทยาชาวสวีเดนผูมีช่ือ
เสยีง  ไดเห็นตน  cacao  เปนคร้ังแรก  เขารูสึกประทับ
ใจในการออกผลของตนไมชนิดนี้มาก  จึงไดต้ังช่ือวา
Theobroma  ซ่ึงแปลวา  ภักษาหารของพระผูเปนเจา

cacao  เปนพืชยืนตนที่มีถิ่นก ําเนิดในลุมนํ้ า
Amazon  มานานกวา  4,000 ปแลว  มันชอบข้ึนในท่ีรม  และมีความชื้นสูง  มันขยายพันธุไดดวยการเพาะ
เมล็ด  ติดตา  และทาบก่ิง  C.Columbus  เปนชาวยุโรปคนแรกที่ไดเห็นผลของตน  cacao ในป  พ.ศ. 2045
แตเขามไิดใหความสนใจใดๆ  ในตนไมนี้เลย  จนกระทั่งอีก  20 ปตอมา  เมื่อนายพล Cortes  ไดเห็นจักรพรรดิ
Moctezuma  ของเผา Aztec  ทรงโปรดปรานการด่ืมของเหลวชนิดหน่ึงซ่ึงมีช่ือพ้ืนเมืองวา  xocoatl  นายพล
Cortes  จึงไดทดลองด่ืมบางและรูสึกชอบมาก  จึงในป พ.ศ. 2071  เมื่อเขาเดินทางกลับสเปน  เขาไดนํ าผล
ของตน  cacao  ไปถวายเปนราชกํ านัลตอพระเจา Charles ที ่5  แหงสเปน  พรอมกันนั้นเขาก็ไดน ําเมล็ดของ
ตน  cacao  ไปปลกูใน  ตรินิแคด  เฮติ  และสเปน  ดวย

เมื่อคนสเปนไดทดลองเติมนํ้ า  นํ ้าตาล  ลงไปในกระบวนการ
หมกัเมลด็  cacao  เขาก็ไดพบวาการหมักท ําใหเมล็ดโกโกมีกลิ่นและ
รสดี    มีผลทํ าใหเขาไดเคร่ืองด่ืมชนิดใหมสํ าหรับบริโภค   เรียก
ช็อกโกแลต  และเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีก็เปนท่ีนิยมชมชอบในบรรดาขุนนาง
ช้ันสูงของสเปนมาก

ทํ าใหสเปน  เปนประเทศที่ผูกขาดการคาโกโกนานเกือบ
ศตวรรษ  ในเวลาตอมารสหวานของช็อกโกแลตก็ไดแพรไปสูประเทศ
ตางๆ  ในยุโรป  โดยแพทยชาวเนเธอรแลนดท่ี  ช่ือ  S. Blancardl  ได

เคยกลาวในป  พ.ศ. 2248  วา  ช็อกโกแลตทํ าใหตอมตางๆ  ในรางกายของผูบริโภคทํ างานดี  และใครก็ตามท่ี
ด่ืมช็อกโกแลตจะมีลมหายใจท่ีหอม  Chales  Dickens  ก็ไดเคยเอยถึงการดื่มช็อกโกแลตในสังคมชั้นสูงของ



ฝร่ังเศส  ในนวนิยาย  Tale  of  Two  Cities  ประธานาธิบดี J. Jefferson  ของสหรัฐฯ  ไดเคยคาดหวังวา
ชอ็กโกแลตจะเปนเครื่องดื่มที่ผูคนนิยมดื่มมากกวาชาหรือกาแฟ  ในป พ.ศ. 2371  Van Houten  นักเคมีชาว
เนเธอรแลนดไดรูจักทํ าผงโกโก  และอีก 20 ปตอมา  มีคนน ําผงโกโกมาผสมกับเนยและนํ ้าตาลเพ่ือทํ าเปนแทง
ช็อกโกแลตส ําหรับรับประทาน  โลกก็เริ่มรูจักและติดช็อกโกแลตตั้งแตนั้นมา

ปจจุบัน  มีคนนับลานท่ีติดช็อกโกแลต  หลายคนติดช็อกโกแลตเหมือนติดเหลา  ผูที่นิยมบริโภค
ช็อกโกแลตมีความเห็นวา ช็อกโกแลตทํ าใหจิตใจของผูบริโภคปลอดโปรง หลายคนรูสึกเศรา แตเมื่อ
ช็อกโกแลตตกถึงทอง   เขาจะมีความรูสึกดีข้ึน

ในวารสาร  Nature  ฉบับเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2539 นี ้  D. Piomelli  นักวิจัยแหง  Neurosciences
Institute ที่ San Diego ในสหรัฐอเมริกาและคณะไดรายงานวาสารประกอบ anandamide (N-
arachidonoylethanolamine)  ที่พบในช็อกโกแลตมีผลตอสมองเชนเดียวกับกัญชา  ดังจะเห็นไดจากความ
จรงิท่ีวาคนท่ีติดกัญชามักจะติดช็อกโกแลตดวย แตความรุนแรงของช็อกโกแลตจะนอยกวากัญชามาก  เพราะ
คนทีห่นกั 60  กิโลกรัมจะตองกินช็อกโกแลตถึง  11  กิโลกรัม  เขาจึงจะรูสึกเมา

ในอดีต  นักเคมีไดเคยพบวา  ในช็อกโกแลตมี  phenyle  thylamine,  theobromine  และ caffeine
ซ่ึงสารเหลาน้ีทํ าใหระดับน้ํ าตาลในเลอืดและความดันโลหติสูง  มาบัดนี้ช็อกโกแลตก็ม ี anandamine  ซ่ึงเปน
สารเสพติดอีกดวย  ฉะน้ันการท่ีคนบางคนหักหามใจท่ีจะบริโภค
ช็อกโกแลตไมได  เปนเพราะรางกายก ําลังเรียกรองสารเสพติดนั่นเอง

เมือ่เปนเชนนี้  การบริโภคช็อกโกแลต  ควรทํ าในลักษณะท่ี
ระมดัระวัง  คือหากบริโภคในปริมาณท่ีพอประมาณ  มันก็เปนอาหารเสริม
แมแต  Sir  Edmond Hilary  ผูพิชิตยอดเขา  Everest  เปนคนแรกก็ไดเคย
บรโิภคช็อกโกแลตหลายกิโลกรัมขณะทานไตเขา

ช็อกโกแลตก็เชนความรัก  หากใครตก  "หลุม"  แลวถอนตัวยากครับ


