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เม่ือสัตวกินพืช…

เชาวันหน่ึงของเดือนมกราคม  พ.ศ. 2534  ท่ีปา  Gombe  National  Forest  ของประเทศ  Tanzania
R. Wrangham  นักมานุษยวิทยาแหงมหาวิทยาลยั  Harvard  ซึง่ก ําลังศึกษาพฤติกรรมของลิง  ไดสังเกตเห็น
วาทันทีท่ีลิงชิมแพนซีต่ืน แทนทีม่นัจะพากันเดินไปหาผลไมมากิน  มันกลับเดินมุงหนาไปกินใบของตน
Aspilia  mossambicensis  ทีอ่ยูหางไกลออกไปโดยใชเวลาเดินถึง  20 นาท ี และท้ังๆ  ท่ีใบ Aspilia  มรีสขม
และเหมน็  แตชิมแพนซีก็ยังเคี้ยวกลืนๆ  อยางเอร็ดอรอย  เมื่อ  Wrangham  ไดวิเคราะหใบ Aspilia  เขาก็พบ
วามันมีสารเคมีชนิดหนึ่งชื่อ  thiaruline-A มากซ่ึงสารน้ีมีประสิทธิภาพสูงย่ิงในการปราบพยาธิ  ครั้นเมื่อเขา
ตรวจอจุจาระของลิงกลุมนั้น  เขาไดพบวาในอุจจาระมีพยาธิท่ีถูกขับออกมามาก  ดังน้ันเขาจึงสรุปวาลิงชิม
แพนซีกินใบ Aspilia  เขาไปเพื่อขับพยาธิออกมา

การสังเกตพบของ Wrangham  ในคร้ังน้ีจึงถือไดวาเปนการบุกเบิกวิทยาการแขนงใหม  คือ วิชา
Zoopharmocognosy  ท่ีวาดวยสัญชาตญาณดานเภสัชวิทยาของสัตว

ตัวอยางท่ีกลาวมาน้ี  แสดงใหเห็นวา  ลิงรูจักกินยา  โดยไมตองมีใบสั่งแพทย  รูจักรักษาอาการไขของ
ตนเอง โดยไมตองมีใบประกอบโรคศิลป และท่ีนาท่ึงสุดๆ ก็คือมันรูจักรักษาเพื่อนลิงดวยกันกอน
Hippocrates  ผูเปนบิดาแพทยจะรักษาคนไขนานเปนลานๆ  ป

ในการประชุมทางวิชาการเก่ียวกับวิทยาการดานน้ี  ซึ่งจัดเปนครั้งแรกที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อ
เดือนมถินุายน  พ.ศ. 2527  นักวิจัยไดรายงานวา  สัตวอื่นๆ  อีกหลายชนิด  เชน  หม ี แมว  และสุนัข  ก็รูจัก
กนิพชืเปนยารักษาตัวมันเองเชนกัน  เชนในกรณีลิงท่ีปวย  เวลามันไดกินผลไม  Vermonia  amygdalina  มัน
กจ็ะมสีขุภาพดีขึ้นทันทีและเวลามันตองการคุมก ําเนิด มันจะกินใบไมที่มีสาร  isoflavonoids มาก  และเวลา
ตองการมีลูก มันก็จะบริโภคใบของตน  monkey  lar  ที่มีสาร  steroid  เปนการใหญ  เปนตน

ในสวนของพืชที่เวลาถูกสัตวกลืนกิน  นักพฤกษศาสตรก็ไดพบวา  เวลาพืชถูกสัตวรุกรานหรือรังแก
มนัจะตอสูปองกันตัวของมันเองเหมือนกัน  ท้ังๆ  ที่มันมีขอจ ํากัดคือ  เคลื่อนที่หนีไปไหนมาไหนไมได  ในการ
ปองกนัตัวนัน้  มันใชวิธีสรางสารพิษ  และขับสารพิษนั้นออกมา ทันทีที่สัตวมาขยํ ้ากินมัน   พอสัตวกลืนสาร
พิษเขารางกาย  สัตวนั้นก็จะเกิดอาการทองเสีย  หรือทองรวงทันที
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ยุทธการระหวางพืชกับสัตวน้ีในบางคร้ังก็ดุเดือดถึงขนาดท่ีวา ตองเอาชีวิตเปนเดิมพัน  เชนในสงคราม
ระหวาง  แมลงเตาทองภูเขากับตนสนในปาของทวีปอเมริกาเหนือ

แมลงเตาทองภูเขาเปนสัตวเล็ก  มีขนาดล ําตัวยาวประมาณ  5  มิลลิเมตร  เม่ือใกลจะถึงฤดูวางไข
เตาทองตัวเมียจะบินวอนหาตนสนเพ่ือจะใชเปนสถานท่ีวางไข  เมื่อเห็นตนสนที่มันตองใจ  เตาทองตัวเมียก็จะ
บินเขาเกาะตนสน  แลวใชจงอยปากท่ีแหลมคม  เจาะเปลือกตนสนทันท ี เมื่อตนสนรูสึกวามันก ําลังถูกท ําราย
สนก็จะหลัง่ยางเหนียวออกมาอยางตอเน่ืองตรงบริเวณรอยเจาะ  โดยหวังจะใหยางเหนียวทวมตัวเตาทองให
ตาย  แตเตาทองก็ไมลดละความพยายาม  มันจะขุดคุยยางเหนียวท้ิงไป  และกินยางเหนียวบางสวนไปใน
ขณะเดียวกัน  ในยางเหนียวนั้นมีสาร  terpene  ซ่ึงเม่ือเวลาเขาไปในกระเพาะเตาทอง  มันจะถูกเปลี่ยนไป
เปนสารใหมท่ีมีกล่ินหอม  สารนี้เวลาถูกเตาทองขับออกมาจะสงกลิ่นไปลอและดึงดูดแมลงเตาทองตัวอื่นๆ
ใหพากันบินมาสกรัมกินตนสนถึงฆาตตนนั้นทันที

แตในบางคร้ังตนสนก็ชนะ คือยางเหนียวที่ตนสนขับออกมาสามารถไลเตาทองใหบินผละไปได และ
เม่ือเตาทองไมมีท่ีๆ วางไข  เตาทองตัวน้ันก็ตายท้ังกลม

นกัวิจัยยงัไดพบอีกวาตนมันฝรั่งและตนมะเขือเทศก็มีวิธีปองกันตัวโดยขับสารพิษออกมาเชนกัน  สาร
พษิเหลานีท้ํ าใหแมลงท่ีมากัดกินตนและใบของมันมีอาการทองอืด  และยอยอาหารไมได  ในกรณีของตน
มะเขือเทศ  เวลามันถูกหนอนรบกวนมันจะขับสารเคมีชนิดหนึ่งออกมา ซึ่งเวลาหนอนกินสารนี้เขาไปมันจะ
เปลีย่นสภาพเปนผีเสื้อชา เม่ือกระบวนการแปลงรางของหนอนใชเวลานาน  โอกาสที่หนอนนั้นถูกสัตวอื่นท ํา
รายกม็าก  ดังน้ันหากหนอนรูตัววายังไมอยากตาย  ก็ไมควรเสี่ยงกินใบมะเขือเทศเชนนี ้ เปนตน

สรปุวาในปจจุบัน  นักวิทยาศาสตรรูแลววา  พืชก็มีฮอรโมนเชนเดียวกับสัตว  ซ่ึงฮอรโมนน้ีจะถูกสงให
แพรกระจายไปไดทั่วล ําตน  ดังนั้นเวลาพืชถูกสัตวรังแกกินฮอรโมนที่มีก็จะกระตุนใหตนไมสังเคราะหสารพิษ
ออกตอตานทันที

ในอนาคต  เราอาจจะมีการนํ าพืชไปฉีดวัคซีน  เพื่อปองกันสัตวรบกวน  และอาชีพพฤกษแพทยก็คงจะ
ท ําเงินไดเทาๆ  กับอาชีพสัตวแพทยครับ


