
กลวย อาหารปราชญของคนจน

กลวยเปนพืชที่มีความส ําคัญมากตอประชาชนท่ีอาศัยอยูในภูมิภาคแถบรอนของโลกมาก  เพราะนอก
จากจะเปนอาหารแลว  กลวยยังเปนสินคาออกที่น ําเงินเขาประเทศปละมากๆ  กลวยมีคุณคาทางอาหารสูงคือ
มทีัง้วติามนิ  A และ C และมีคารโบไฮเดรตถึง  22%  เนื้อกลวยเวลาสุกนิ่ม  หวาน  และมีกลิ่นหอม  คุณ
สมบัติเดนอีกประการหน่ึงท่ีทํ าใหกลวยเปนพืชที่นิยมปลูกกันมากคือ  กลวยสามารถเจริญเติบโตไดเร็วใน
สภาวะทีเ่หมาะสม  กลวยจะออกผลใน  10-12  เดือน  และผลจะสุกในอีก  5-6  เดือนตอมา

กลวยมีช่ือทางพฤกษศาสตรวา  Musa  sapientum  ซ่ึงแปลวา
ผลไมของนักปราชญ  ตํ านานนิทานของชาวอินเดียเลาวา  มีชายคน
หนึง่เมือ่ไดนอนพักใตตนกลวย  พอรับประทานกลวยเขาไปเขาไดเกิด
ความรอบรูข้ึนทันที

นักประวัติศาสตรไดพบหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวา  มนุษยรูจักปลูก
กลวยเปนอาหารมานานแลว  วรรณกรรมสันสกฤต  จีน  และมลายู
โบราณตางก็ไดกลาวถึงกลวย  กวีชาวอาหรับช่ือ  Masudi  ซ่ึงเสียชีวิต
ในป  พ.ศ.  1499  ไดเขียนบทกลอนเกี่ยวกับอาหารเลิศรสที่เปนที่นิยม
กันมากใน  Damascus  ของซีเรีย   Constantinople  ของตุรกี  และ
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Cairo  ของอียิปต  วาทํ าจากอัลมอนด  นํ าผึ้ง  กลวย  และ
นํ ้ามนัถั่ว  ซึ่งแสดงใหเห็นวาประเทศแถบเมดิเตอรเรเนียน

ูจักกลวยมานานรวมพันปแลว  ผูที่น ําไปปลูกในทวีปอเมริกาเปนคร้ังแรก  คือบาทหลวงช่ือ  Tomas de
erlanger  ในป  พ.ศ. 2055  และจากนั้นกลวยก็ไดกระจายแพรหลายไปทั่วโลก

ขณะนีม้นีกัวิชาการกลุมหนึ่งก ําลังสนใจพืชตระกูลกลวยชนิด  Ensete  ventricosum  หรือที่เรียกสั้นๆ
า  enset  เพราะพืชชนิดน้ีสามารถเจริญเติบโตไดดีในท่ีแหงแลง  ชนพื้นเมืองของประเทศเอธิโอเปยสามารถ
ชกลวยชนิดน้ีเปนอาหารบรรเทาความรุนแรงของทุพภิกขภัยได

S. Brandt  นักโบราณคดีแหงมหาวิทยาลยั  Florida พบวา  ผลกลวย enset  มีรสดีเมื่อสุก  คือมีรส
าตเิหมอืนมันฝรั่งและหากนํ ามาบดและหมักนาน  2-3  เดือน  เราสามารถใชมันท ําเค็กและเปนอาหารหลัก

ภาพจาก : http://www.alohatropicals.com/ba-21.html
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ได  ใยของตนยังสามารถนํ ามาทอเปนผา  รากของมันยังชวยยึดดินไมใหพังทลาย  Brandt  ไดพบวาในอดีต
เม่ือ  5,000-10,000  ปกอนโนน  ชาวเอธโิอเปยนิยมปลูกตนกลวยชนิดนี้มาก  บาทหลวงชาวโปรตุเกสซ่ึงเคย
เดินทางทองเท่ียวในเอธโิอเปยเม่ือ  300 ปกอนน้ีไดบันทึกไววา  ชาวเอธโิอเปยถือวาใครก็ตามท่ีปลูกตนกลวย
enset  จะไมมีวันอดตาย  แตปจจุบันน้ีกลวยสารพัดประโยชนน้ีมีพบเฉพาะในบริเวณตอนใตของเอธิโอเปย
เทาน้ันเอง  Brandt  สันนิษฐานวา  กษัตริยเอธิโอเปยในอดีตอาจจะทรงคิดวา  กลวย  enset  เปนอาหารของ
ไพร  จึงทรงไมสนับสนุนการปลูก  enset   ความแพรหลายของกลวยชนิดน้ีในเอธโิอเปยจึงหยุดชะงักลง

เมือ่เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2536  ในการประชุมทางวิชาการเก่ียวกับกลวย  enset  ท่ีประเทศเอธิโอเปย
ไดมนีักเกษตร  นักประวัติศาสตร  นักมานุษยวิทยา  นักนิเวศวิทยา  และนักโภชนาการ  เขารวมประชุมมาก
มาย  เพ่ือปรึกษาหาลูทางความเปนไปไดในการระดมปลูกพืชชนิดน้ีในเอธิโอเปยอีกคร้ังหน่ึง  เพราะขณะนี้เอธิ
โอเปยก ําลังประสบปญหาภัยแลงและผูคนนับลานกํ าลังอดอาหารตาย

องคการสหประชาชาติไดทุมเงินชวยเอธิโอเปยมานานรวม  40  ปแลวแตก็ยังไมไดผล  การปลูกตนไม
ของปราชญเพ่ือคนจนอาจจะชวยบรรเทาภาวะอาหารขาดแคลนของเอธิโอเปยไดบาง

เราลองปลกู  enset  แถวอีสานของเราบาง  จะดีไหม


