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โรคอวน
ทุกวันน้ีคนสวนใหญรูดีวาความอวนจนเกินไปทํ าใหชีวิตและจิตใจมีปญหา  ถึงขนาดท่ีสามารถทํ าให

คนๆ น้ันตายได  แตคนเหลานี้ก็มักจะรูสึกวา  คํ าแนะนํ าใดๆ  ไมวาจะจากเพื่อนหรือจากหมอก็ตาม  ท่ีจะให
กนินอยลงแลวนํ ้าหนักตัวก็จะลดลงเองนั้น  ไมจริง  และนั่นก็คือความจริง  เพราะคนแตละคนมปีฏิกริยาตอบ
สนองตออาหารไมเหมือนกัน  คนบางคนถึงจะกินอยางมูมมามสักปานใด  แตรางกายก็ยังคงสภาพผอม  สวน
บางคนแมแตกินไมมากแตรางกายก็จะบวมฉุทันตาเห็น

นกัวิทยาศาสตรไดพยายามคนหาเงื่อนไขที่ท ําใหเกิดความแตกตางน้ี  และก็ไดพบวา  ในรางกาย
ของคนนัน้ตามปกติเนื้อเยื่อจะเผาผลาญแคลอรี่ที่รางกายไดรับเขาไปอยางมีประสิทธิภาพ  แคความสามารถ
ในการก ําจัดไขมันน้ีจะลดลงๆ  เมื่อคนๆ  นั้นอายุมากขึ้น  และนั่นก็คือเหตุผลวาเหตุใดคนที่มาอายุมากตาม
ปกติจะอวน  นอกจากปจจัยเร่ืองอายุแลว  นักวิทยาศาสตรก็ยังไดพบวากรรมพันธุ  การไมออกก ําลังกายและ
พฤตกิรรมการกินก็มีสวนทํ าใหคนอวนไดท้ังส้ิน

เม่ือ  13  ปกอนนี ้ คณะนักวิจัยจาก Harvard School of Public Health และ  Harvard Medicinal
School ไดตีพิมพงานวิจัยในวารสาร  The Journal of the American Medical Association วาในการศึกษา
สตร ี 116,000  คนเปนเวลานาน 14 ป  เขาไดพบวา  สตรีที่มีนํ้ าหนักตัวเพ่ิมต้ังแต 5-8  กิโลกรัม  เมื่อยางเขาสู
วัยกลางคน  จะมีโอกาสเปนโรคหัวใจวายเพ่ิมข้ึน 25%  แตถาหากน้ํ าหนักตัวเพิ่ม 8-11 กิโลกรัม  โอกาสท่ีจะ
เปนโรคเดียวกันน้ีจะเพ่ิมสูงถึง 60%  และถานํ ้าหนักตัวเพิ่มมากกวา 11  กิโลกรัม  โอกาสดังกลาวจะเพิ่มสูงถึง
300%  ทัง้นีเ้พราะคนเหลานี้มีไขมันในเลือดมาก  และระดับนํ ้าตาลในเลือดก็สูง  ความดันโลหิตจึงสูงตามไป
ดวย

และส ําหรบักรณีผูชายที่มีนํ ้าหนักตัวเพิ่มมาก  ความรุนแรงและความรายแรงของภัยอวนก็ย่ิงมาก
เพราะผูหญิงนํ ้าหนักตัวจะเพ่ิมในบริเวณท่ีต่ํ ากวาสะเอว  ทํ าใหเปนโรคหัวใจนอย  แตในกรณีผูชาย  นํ้ าหนัก
ตัวทีเ่พ่ิมจะเกิดในบริเวณเหนือสะเอว  น่ันหมายความวาผูชายจะเพ่ิมโอกาสการเปนโรคความดันสงู  เบา
หวาน  หัวใจ  และเสนเลือดในสมองแตก

เม่ือความอวนเปนพิษภัยเชนน้ี  ปญหาท่ีนักวิจัยโรคอวนกํ าลังสนใจมากคือ  เกณฑก ําหนดวา  คน
เราตองมีไขมันในรางกายมากนอยเพียงใด  เราจึงจะถือไดวาเขาอวนเกินไปแลวและเราจะหนทางรักษาโรค
อวนไดหรือไมและอยางไร
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สถติิทีไ่ดจากการส ํารวจในสหรัฐอเมริการายงานวา  คนอเมริกันตายดวยโรคอวนปละ 3 แสนคนและ
ใชเงินรักษาโรคอวนประมาณปละ 2 ลานลานบาท  ซ่ึงนิยมใชวิธีอดอาหาร และกินยาบางประเภท  นอกจากนี้
รฐับาลยงัตองสูญเสียเงินรักษาคนอวนเหลานี้ถึงปละ  3 ลาน ลานบาท  และเม่ือคารักษาและยาตางๆ  มีราคา
แพงข้ึนๆ  ทุกวันภัยอวนแหงชาติจึงดูรุนแรงข้ึนๆ  ตลอดเวลา  ย่ิงมีการตรวจพบวา  คนอเมริกาที่มีอายุเกิน 20
ปกวา 30%  มนีํ ้าหนักตัวเกินความเหมาะสม  และเกือบ 25%  มีอาการอวนจนเกินไป  สหรัฐอเมริกาก็เลย
ตองประกาศวาประเทศของตนกํ าลังถูกโรคอวนคุกคามแลว

แตในขณะเดียวกัน  ก็มีผูเชี่ยวชาญโรคอวนหลายคนเสนอความเห็นวา  ภัยอวนที่กลัวกัน  และพูดถึง
กนันัน้  อาจจะเปนเรื่องที่พูดกันเกินความจริง  โดยใหเหตุผลวาถึงการอวนจนเกินไป  จะทํ าใหอายุส้ัน  แตน่ัน
กไ็มไดเปนเหตุผลที่สามารถพิสูจนไดวา  หากคนๆ  นั้นลดนํ ้าหนักตัวแลว  เขาจะมีอายุยืนเลยคนหลายคน

เห็นดวยกับวิธีการแกปญหาความอวนของแตละคนเปนกรณีๆ  ไป  โดยพิจารณาปจจัยดานน้ํ าหนัก
ตัว วัย  ประวัติครอบครัวในสวนท่ีเก่ียวกับอาการอวน  และสถานภาพดานสุขภาพของคนๆ  นั้น  ในขณะน้ัน
เปนตน  การมีตัวแปรที่มากมายเชนนี้  จึงทํ าใหการลงความเห็นวา  คนๆ นั้นสมควรจะลดความอวนหรือไม
อยางไร  และเม่ือใด  เปนเรื่องที ่J. Stevens แหงมหาวิทยาลยั  North Carolina  ในสหรัฐอเมริกาไดรายงาน
วา  ในการทดลองศึกษาชาย 12,000 คน และหญิง 262,000 คน  เปนเวลานาน  12 ป  เขาไดพบวา  คนที่มี
BMI  ต้ังแต 19-21-9 เปนผูที่มีโอกาสการเสียชีวิตดวยภัยอวนตํ ่าสดุ (BMI = body mass index ท่ีคํ านวณหา
ไดจากการเอานํ ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม (ความสูงของรางกายเปนเมตร)2  เชน  คนคนหนึ่งสูง 1.65 เมตร และ
หนกั 50 กิโลกรัม เขาก็จะมี BMI = 50/(1.65)2 =18.4 เปนตน) Stevens ยังไดพบวา สํ าหรับผูหญิงอเมริกันที่
เสียชีวิตดวยโรคหัวใจน้ัน  จะเกิดนอยที่สุด ถาหญิงคนนั้นม ี BMI  นอยกวา 19 และอัตราการตายจะเพิ่มขึ้น
20%  เมื่อ BMI เพิม่จาก 19-24.9% ถา BMI เพิม่จาก 27 เปน 28.9 คนคนน้ัน จะมีโอกาสตายดวยโรคหัวใจ
60% และถา BMI สงูกวา 29 คนคนน้ันตายดวยโรคหัวใจแนๆ

เม่ือภัยอวนและโรคอวนมีจริงเชนน้ี  นักวิจัยท่ัวโลกจึงไดทุมเทความพยายามหายามาใหคนไขกิน
แลวลดความอวนใหได  เชนเมื่อ 5 ปกอนนี ้ J. Friendman  แหงมหาวิทยาลยั The Rockefeller  ใน New
York ไดรายงานการวิจัยช้ินหน่ึงท่ีไดรับการพาดหัวขาวในหนังสือพิมพท่ัวโลกวา  หนูที่ไดรับการฉีดฮอรโมน
leptin  จะมีขนาดตัวเล็กลงอยางเห็นไดชัด  ใครๆ  ในยุคน้ัน  จึงมีความคิดเห็นวา ฮอรโมน  leptin คงจะ
สามารถทํ าใหคนลดน้ํ าหนักไดเชนกัน  (leptin มาจากคํ าวา leptos ในภาษากรกี ซ่ึงแปลวา สะโอดสะอง)  แต
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เมือ่ไดมีการพบวาคนทุกคนม ีleptin ในรางกาย คนยิ่งอวนก็ยิ่งมีมาก  ขอมูลน้ีจึงขัดกับผลการทดลองท่ีไดจาก
หนู

มาบัดนี ้  ในวารสาร The Journal of the American Medical Association ฉบับวันท่ี 27 ตุลาคม
พ.ศ.2542 M. Mc Carnish แหงบริษัท Amgen Inc. of Thousand Oaks ในรัฐแคลฟิอรเนียไดรายงานวาใน
การใช  leptin ทดลองกบัคนอวน 73 คน  และคนปกติ 54 คน  เขาไมพบหลักฐานท่ีแสดงวา leptin มีประสิทธิ
ภาพใดๆ

เพราะเหตุวา  ฮอรโมน leptin  น้ันเปนโปรตีนชนิดหน่ึงท่ีตองมีการฉีดเขารางกายดังน้ันคนบางคน
เวลาถูกฉดีจะมีรอยบวมตรงบริเวณท่ีฉีด  ทํ าใหตองบอกศาลาไมมาฉีดอีกตอไป  จะอยางไรก็ตาม  ถึงแม
leptin  จะหมดสภาพการเปนยารักษาโรคอวนไปแลวก็ตาม  แตนักวิจัยอีกหลายคนก็ยังตองการดูวา  ฮอรโมน
นีม้ตัีวยาอะไรที่ท ําใหคนบางคนลดน้ํ าหนักไดไมเลว  และถาเราสามารถคนหาตัวยาน้ันได  ผลลัพธที่ไดก็จะ
เปนประโยชนกับคนบางคนมาก

ในเม่ือยารักษาโรคอวนจริงๆ  ยังไมมีหนทางท่ีจะชวยตัวเองไดคือ  ควบคุมพฤติกรรมการกินอยากิน
จุกกินจิก  และไมมากจนเกินไปรวมทั้งกินอาหารที่เหมาะสมกับรางกายและออกก ําลังกายบาง  โดยต้ังใจวา
นํ ้าหนกัตัวไมควรขาดหรือเกินจากนํ ้าหนักตัวมาตรฐานไปมากกวา 5%  ก็ถือวา  พอดีและใชได  และในวัยเด็ก
นัน้  ผอมก็ดี  แตพออายุมากข้ึน  ก็พยายามอยาใหนํ ้าหนักตัวมากตามอาย ุ ก็จะดีมากครับ


