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จากบรรดาพืชจํ านวนรวม 400,000 ชนิดที่มีในโลก
นักพฤกษศาสตรพบวา ฝน (Papaver somniferum) เปนพืชชนิด
เดียวเทาน้ันท่ีใหท้ังคุณอนันตและโทษมหันตแกมนุษย  ยกตัว
อยางเชน  แพทยปจจุบันใช  morphine, codeine ท่ีสกัดไดจาก
ยางของดอกฝนในการฉีดเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวดของคนไข
หลงัการผาตัดใหญหรือหลังการถอนฟน  แตในขณะเดียวกันเรา
ก็ไดผงเฮโรอีน (heroin) จากฝนใหคนท่ีตองการตกเปนทาสของ
มันจนถึงแกชีวิต

นักวิทยาศาสตรใครท่ีจะรูวา  อะไรคือสาเหตุที่ทํ าใหฝนมี
คา  และในขณะเดียวกันก็ทํ าใหมันเปนดาบท่ีทํ าหนาท่ีประหัต

ประหารมนุษยดวย  คํ าตอบก็คือ  สารเคมีที่มีในฝนครับ

ฝนเปนพืชท่ีสามารถเติบโตไดในหลายภูมิประเทศและในหลายภูมิอากาศ  ต้ังแตทางตอนใตของ
ประเทศสวีเดนจรดเสนศูนยสูตร   มันงอกงามดีในฤดูใบไมผลิที่ประเทศอังกฤษ  และในฤดูรอนท่ีอบอาว
ของอนิเดียและพมา  โดยเฉพาะในเอเชียนั้น  ชาวไรที่ปลูกฝนเปนอาชีพไดพบวา  พื้นดินที่ใชในการปลูกฝน
แลวจะอุดมสมบูรณดีท่ีจะใชปลูกขาวโพดตอ  ดังนั้นเมื่อมีการหมุนเวียนปลูกฝนและขาวโพดสลับกัน  ชาว
ไรกไ็ดท้ังเงินและอาหารอยางตอเน่ืองตลอดเวลา

ตามธรรมดาฝนจะผลิตสาร  alkaloid  ซึ่งเมื่อผลิตไดแลว
มนัจะเก็บสะสมไวในกระเปาะดอก  พอดอกซ่ึงปกติมีสีแดง  ขาว
หรอืมวงโรย  สวนของดอกท่ีเปนกระเปาะจะเจริญเติบโตตอไป
กระเปาะทีม่ีสีเขียวเปนกระเปาะที่ยังไมสุก  ดังนั้นเวลาถูกมีดกรีด
ยางสขีาวหรอืสีชมพูออนๆ  ที่มีสาร  alkaloid  จะไหลซึมออก
มาตามรอยกรดี  ยางฝนเวลาแหงจะเหนียวและมีสีคลํ้ า ประมาณ
กนัวาในการที่จะผลิตฝนหนัก  1  กิโลกรัม  เราจํ าเปนตองใชยาง
จากดอกฝนประมาณ  2,000 ดอก
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ประวัติศาสตรไดบันทึกไววา  แพทยเมื่อ  4,000 ปกอนนี ้  รูจักใชฝนในการรักษาโรค  และในขณะ
เดียวกนัก็ตระหนักถึงภัยมหันตของมันดวย  ในมหากาพยเรื่อง  Odyssey  ของ Homer ราชินี  Helen แหง
กรงุ Troy ทรงรูจักใชฝนในการบรรเทาความเจ็บปวด  และทํ าใหคนเสพลืมความทุกข  ในวรสาร  (gospel)
ของ  Matthew  ก็ไดมีการกลาวถึงพระเยซูขณะถูกตรึงบนไมกางเขนวา  พระองคไดทรงดื่มนํ ้าสมที่มีฝนปน
เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดจากการถูกตะปูตรึง  ทั้ง  Hippocrates และ Galen  ผูเปนปรมาจารยทางการ
แพทยกไ็ดรูดีวาฝนเปนยาบรรเทาความเจ็บปวด  ในป  พ.ศ. 2030  Paracelsus  ไดเคยใชฝนละลายใน
แอลกอฮอลเพื่อรักษาไข  ในป พ.ศ. 2358  เภสัชกรชาวเยอรมันชื่อ  F. Serturner  ไดสกัดสารเคมีที่มีสูตร
C17 H19 NO3  จากฝน  และไดต้ังช่ือสารน้ีวา  Morpheus ซ่ึงเปนช่ือของเทพเจาแหงความฝน  สารนี้คือ
มอรฟน (Morphine)  ท่ีเรารูจักกันดีในทุกวันน้ีวายาเสพติดท่ีสามารถระงับความเจ็บปวดระดับรุนแรงได

เมือ่นกัวทิยาศาสตรใครจะรูกลไกการท ํางานของมอรฟนในการบรรเทาความเจ็บปวด จึงไดทํ าการ
วิจัยศึกษาฝนในวารสาร  Nature  ฉบับเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2539 H.W.D. Matthes  ไดแสดงใหเห็นวา
หากสมองหนูไมมีเซลล  mopinoid receptor (MOR)  และถึงแมหนูตัวนั้นจะไดรับการฉีดมอรฟนหลายครั้ง
มนักไ็มแสดงอาการติดมอรฟนเลย  งานทดลองน้ีแสดงใหเหน็วา  MOR  เปนเซลลสมองที่จ ําเปนในการชวย
ให  morphine  ทํ างาน  หากไมม ี MOR  ในสมอง  มอรฟนก็จะไมมีบทบาทใดๆ  และในวารสาร  Nature
Medicine  ฉบับเดือนพฤศจิกายน 2539  J. Levine  แหงมหาวิทยาลยั  California  ที ่ San Francisco  ได
รายงานวา  ในการใชยา  kappa  opioid  ซ่ึงเปนมอรฟนชนิดหน่ึงท่ีแพทยใชในการบรรเทาความเจ็บปวด
ของสตรีเวลาคลอดบุตร  ฉีดใหกับชายและหญิงที่เพิ่งถูกถอนฟน   ผลปรากฎวาภายในเวลา  3  ช่ัวโมง หลัง
จากทีไ่ดรับการฉีดยา  สตรีเหลานั้นทุกคนไมรูสึกเจ็บปวดใดๆ  แตสํ าหรับบุรุษ  เพียงแค  1  ช่ัวโมง  หลัง
จากที่ถูกฉีดยา  ชายท้ังหลายก็โอดโอยแลว  Levine ไดอธิบายความแตกตางระหวางเพศในเร่ืองความเจ็บ
ปวดวา ในสมองของสตรีมีกลุมเซลลที่ทํ าหนาที่รับโมเลกุลของ  kappa  opioid  ไดดีกวาบุรุษ

ฝนจึงเปนท้ังเทพท้ังมาร  ขึ้นกับวาเราจะเสพมันอยางไร


