
นกมีความสามารถท่ีโดดเดนย่ิงอยางหน่ึงคือ  บินได
พรสวรรคที่ธรรมชาติใหมันมานี้ทํ าใหมันเปนสัตวที่มีสิทธิ
และเสรีภาพในการเคลื่อนยายถิ่นที่อยูไดมากกวาสัตวอื่นๆ 
แทบทกุชนิดในโลก ตามปกติทุกวันนกจะบินออกจากรังเพื่อ

แสวงหาอาหารในทิศทางท่ีไมซ้ํ ากัน  เมื่อทรัพยากรอาหารในบริเวณนั้นรอยหรอ  มัน
จะขยบัขยายบริเวณหากินออกไปเรื่อยๆ  คนเราสนใจนิสัยบินของนกมานานแลว

เชนเราสงสัยวาเหตุใดนกบางชนิดจึงตองอพยพยายถ่ินท่ีอยู  และในการบินจากสถานที่หนึ่งไปที่สูอีกที่หนึ่งซึ่ง
อยูหางออกไปคอนโลกนั้น  นกกระท ําไดอยางไร เปนตน

เมือ่ประมาณ  500 ปกอนนี ้ ขณะโคลมับัสกํ าลังมุงหนาคนหาเมืองจีนน้ัน  เขาไดบันทึกวา  เขาเห็นฝูง
นกท่ีตามปกติอาศัยอยูตามบริเวณผืนแผนดินใหญ  บินอพยพผานเกาะ Bermuda ไปทางใต (นกฝูงนั้นบิน
จาก Nova Scotia ในอเมริกาเหนือไป Venezuela ในอเมรกิาใต)  สวนคนยุโรปนัน้ก็รูมานานแลวเหมือนกันวา
ในฤดูใบไมรวง  จะมีนก  warbler จํ านวนลานอพยพจากยุโรปไปสูแอฟริกาและถึงแมนกชนิดนี้จะมีนํ ้าหนักตัว
เพยีง 10 กรมั  แตมันก็สามารถบินดวยความเร็ว  50 - 60  กิโลเมตรตอชั่วโมง  เปนเวลานาน  2 - 3 วัน โดยมี
การหยุดพักกลางทางเพียงครั้งเดียว

ความเขาใจของเราท่ัวไปน้ันมีวา  นกอพยพเพราะอาหารในบริเวณที่มันอาศัยอยูนั้นมีไมพอเพียงมัน
จึงตองแสวงหาพ้ืนท่ีใหม  และนอกจากเหตุผลประการนี้แลว  เราก็ทราบอีกวา  นกมักจะพากันบินหนีอากาศ
หนาว

ในป พ. ศ. 2533  ไดมีนักชีววิทยากลุมหนึ่ง  ทํ าการทดลองท่ีใหเห็นวา อพยพนิสัยเปนสัญชาตญาณ
ดิบของนก  ในการทดลองน้ัน เ ขาไดเอานกที่ชอบอพยพมากักขังไวในกรง  พอถึงเวลาที่มันจะตองอพยพ  นก
จะแสดงอาการกระสับกระสายโผผนิบินในกรงอยางไมหยุดหยอน และมันจะโผบินไปในทิศทางท่ีเพ่ือนๆ ของ
มนัก ําลงับินอยู อาการกระวนกระวายของนกจะสลายไปก็ตอเมื่อเพื่อนของมันไดบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง
แลวเทานั้น



นกชอบอพยพในเวลากลางคืน เพราะมันจะไดอาศัยตํ าแหนงดาวในทองฟาและสนามแมเหลก็โลก
เปน  เข็มทิศในการเดินทาง  เมื่อใกลจะถึงเวลาอพยพ  นกตัวท่ีจะต้ังใจจะไป  (นกตัวที่ไมสมบูรณและไมอยาก
ไปกไ็มไป ) จะเริ่มกินอาหารสะสมไขมันในรางกายจนอวนพ ี  ปริมาณอาหารที่มันกินขึ้นอยูกับระยะทางที่มัน
จะเดินทาง

เม่ือเร็วๆน้ี L. Zwatz นักปกษีวิทยาชาวเนเธอรแลนด  ไดรายงานผลการวิจัยเร่ืองการอพยพของนกใน
วารสาร Ardea วา  นก wader ซ่ึงอาศัยตามแถบทะเล Wadden ของมหาสมุทรแอตแลนติกนั้นพอถึงฤดู
หนาวมันจะพากันบินไปสู  Banc d' Arguin ซ่ึงอยูทางใตของทวีปแอฟริกา  ณ  ที่นั้น  นกจํ านวน 2 ลานตัวจะ
ขุดกนิหนอน และถึงแมหนอนแอฟริกาจะมีขนาดเล็กเทาหนอนยุโรปที่มันกินอยูอยางสมํ่ าเสมอก็ตาม แต
หนอนเหลานั้นก็เกิดใหมไดเร็วพอกับความเร็วในการกินของมัน ดังน้ันถึงแมวาในแตละวันอาหารท่ีจะเลีย้งดู
มนัทัง้ฝงูจะดูนอย  แตบริเวณนั้นก็สามารถใหอาหารนกฝูงนี้ไดติดตอกันนานเปนเดือน

เขาไดพบวา  สาเหตุส ําคัญท่ีทํ าใหนกอพยพอีกประการหนึ่งคือ  นกท่ีอาศัยอยูในแถบอาหารรอนจะใช
พลงังานในการท ําใหรางกายอบอุนนอยกวานกท่ีอาศัยอยูในบริเวณท่ีมีอากาศหนาว นกชนิดเดียวกันที่อาศัย
ตามบริเวณเสนรุงท่ีตางกัน  จะใชพลังงานในการทํ าความอบอุนใหกับรางกายไมเทากัน  ก็ในเมื่อมันเปนสัตว
ท่ีไมชอบปรับตัวตามสภาพอากาศแวดลอม  มันจึงตองอพยพเพื่อประหยัดพลังงาน

ส ําหรับจังหวะเวลาลาที่มันจะบินอพยพนั้น Zwatz ก็
พบวา มันกะจะบินใหถึงตอนเหยื่อของมันอวนทวนสมบูรณ
พรอม  เชน  นก whimbrel จะอพยพทันทีที่ป ู  Uca  tangeri
มเีต็มทะเลโคลน เปนตน

คนเราทีอ่พยพก็มีเหตุมีผลเชนนกเหมือนกัน ยกเวน
พวกเผด็จการทั้งหลายที่เวลาจะอพยพจะใชเหตุและผลที่ไม
เหมอืนใครหรืออะไรเลย


