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ภารกจิหนึ่งที่เราทุกคนตองกระท ําทุกวันคือ  จํ า เราตอง  จํ าเหตุการณ  จํ าตัวเลข  จํ าช่ือ  จํ าเวลา (บาง
ครัง้ ก็จํ าใจ)  ในวัยเด็กเรารูสึกวาเรามีความจํ าดี  แตเม่ือยางเขาวัยผูใหญสมรรถภาพในการจํ าของเราจะลดลงๆ
การวิจัยเรือ่งจํ าแสดงใหเห็นวาความสามารถในการจํ าของคนลดลงมากเม่ืออายุยางเขาวัย 60 และเมื่อถึงวัย 70
ความจํ าเริ่มเสื่อม   การคิดบวก   ลบเลขเริ่มผิดมากขึ้นๆ

นกัวิทยาศาสตรก ําลังใหความสนใจวิจัยเร่ืองจํ ามาก   เพ่ือจะตอบคํ าถามงายๆ  ท่ีวาเหตุใด  คนเราจึงลืม
และการท่ีจะใหคนเราจํ าอะไรตางๆ  ไดดีข้ึน   เราตองทํ าอะไรและอยางไร

เมือ่ประมาณ  100 ปมาแลว H. Ebbinghaus นักจิตวิทยาชาวเยอรมันไดทดลองใหนักศึกษาจํ าคํ าตางๆ
ทีไ่ดจากการน ําตัวอักษรมาเรียงกัน  เชน A, B, T เขาพบวา  หากเขานํ าตัวอักษรมาเรียงกันเปน TAB, BAT, ATB
หรอื ABT แลวใหนักศึกษาจํ า   เขาพบวานักศึกษาจะจํ าคํ าที่มีความหมายเชน  TAB  หรือ BAT ไดดี  และเร็วกวา
คํ าทีไ่มมีความหมายใดๆ  เชน  ATB หรือ ABT เขาจึงสรุปวา  ปจจัยหน่ึงท่ีทํ าใหคนเราจํ าอะไรๆ  ไดงายข้ึนกับวา
ส่ิงท่ีจะตองจํ าน้ันตองมีความหมาย

เมือ่เรว็ๆนี ้  J. Hudson แหงมหาวิทยาลยั Rutgers ในสหรัฐอเมริกาไดตั้งคํ าถามวา  เหตุใดคนเราจึงจํ า
เหตุการณตางๆ ขณะท่ีมีอายุ 1-3 ขวบไมได  เธอไดวิจัยพบวาในวัยทารกเชนน้ัน  สมองสวนที่เรียกวา
hippocampus  ซ่ึงมีหนาท่ีในการจํ ายังเจริญเติบโตไมเต็มท่ี  ดังน้ันความสามารถในการจํ าขณะน้ันจึงยังไมดี  แต
หากจะใหทารกระลึกเหตุการณตางๆ  ไดดีเธอเสนอแนะใหบิดาหรือมารดาเลาเหตุการณใหลูกฟงกอนนอน   เพื่อ
ใหลกูบนัทึกเรื่องราวที่เห็นนั้นลงในสมอง   เพราะเธอไดพบวา  ทารกท่ีบิดา  มารดาเลาเร่ืองตางๆ  ใหฟงมักจะจํ า
ประสบการณในวัยทารกไดดีกวาทารกท่ีบิดา  มารดาไมเคยเลา อะไรๆ  ใหฟงเลย

เรามวิีธีเพิ่มสมรรถภาพในการจํ าหรือไม

เม่ือประมาณ  2 ปมาแลว  B. Sherwin แหงมหาวิทยาลยั McGill ในประเทศแคนาดาไดเคยต้ังขอสงสัย
วา ฮอรโมน estrogen มีผลในการทํ าใหสตรีท่ีหมดประจํ าเดือนจํ าไดดีขึ้นหรือไม  เธอไดทดลองกับหนูตัวเมีย และ
กไ็ดพบวา   ฮอรโมน estrogen ใหผลในทางบวกตอสมองหนู  แตงานวิจัยน้ี ใชหนูในการทดลอง  ดังน้ันการท่ีจะ
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คาดคะเนวามันจะใหผลเชนเดียวกับในกรณีของคนน้ัน  จึงไมสามารถจะกระท ําไดในเวลาตอมา  J. Yesavage
แหงมหาวิทยาลยั  Stanford ในสหรัฐอเมริกาไดรายงานผลการวิจัยใน  Journal  of  the American Geriatrics
Society วาสตรีที่หมดประจํ าเดือนและไดรับการฉีดฮอรโมน  estrogen เปนประจํ าจะมีความสามารถในการจํ าได
ดกีวาสตรทีีไ่มไดรับการฉีด estrogen แตความสามารถนี้ก็มิไดมากจนมีนัยส ําคัญอันใด  งานวิจัยน้ีไดรับการทวง
ติงวารางกาย ของสตรีท่ีใชในการทดลองอาจจะมีสุขภาพตางกันเพราะตามปกติน้ันคนท่ีมีสุขภาพดีมักจะมีความ
จํ าดีดวย  งานวิจัยคนหาสารเสริมสมรรถภาพการจํ าจึงตองดํ าเนินตอไป

ในวารสาร Proceeding of the National Academy  of  Sciences ฉบับเดือนตุลาคม พ.ศ.2538 E.
Roberts แหง Bechman Research Institute ในสหรัฐอเมริกาไดพบวา หากเขาใหสมองหนูทดลองรับสาร
pregnlnolone  sulfate เพียงแค 150 โมเลกุล  เขาพบวาหนูจะจํ าเสนทางเดินที่ปลอดจากการถูกไฟฟาช็อตได
อยางรวดเร็ว  แตงานทดลองเรื่องเดียวกันนี้กับคนยังไมมีขอสรุป

คนเราทกุคนเม่ือมอีายุมากข้ึน  ความสามารถในการจ ําจะลดและความสามารถในการลืมจะเพิ่ม  หลาย
ครัง้ทีเ่ราบางคนจํ าเหตุการณที่เกิดขึ้นสดๆ  รอนๆ ไมได บอยครั้งที่เราลืมชื่อคนคุนหนา  และนึกหนาคนที่เราคุน
ช่ือไมได   เราก็ได แตหวังวาวันหน่ึงนักวิทยาศาสตรคงสามารถพบสารท่ีสามารถทํ าใหเราจํ าอะไรๆ  ไดดี   และเรา
หวังตอไปวายาน้ันๆ   อาจจะชวยรักษาโรคสมองฝอหรือโรค  Alzheimer ได

แตขณะที่ยาดียังไมมี  นักจิตวิทยาไดเสนอแนะใหคุณท่ีข้ีลืมกอนวัยท้ังหลายใหใชชีวิตใกลชิดกับคนท่ีชอบ
เรยีนรูอะไรๆ  อยูสมํ่ าเสมอ  หรือกับคนท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดดี  เพราะบุคลิกที่สดใสของคนทั้ง
สองประเภทนีจ้ะชักนํ าใหคุณไมหลง   และไมมีลืมอะไรๆ  งายกอนถึงวัยอันสมควรตายครับ


