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โลมาในท่ีน้ีแปลวาขน  ขนคือส่ิงท่ีชอบข้ึนตามผิวหนังของสัตว  สัตว
แทบทุกชนิดมีขนติดตัวมาต้ังแตเกิด  ขนท่ีข้ึนตามบริเวณตางๆ  ของรางกาย
คน  มชีือ่เรียกตางๆ กัน เชน  ขนที่ขึ้นบริเวณเหนือตาเราเรียก  ค้ิว  ขนท่ีงอก
งามบนศีรษะ  เราเรียกผม  กลุมขนเหนือริมฝปาก  คือหนวด  และขนท่ีข้ึน
บรเิวณคาง  เราเรียกเครา  เปนตน  นอกจากนี้เราก็ยังมีขนตา  ขนจมกู  ขน
หนาแขง  ขนรักแร  ฯลฯ  หนาที่สํ าคัญของขนคือปองกันอวัยวะท่ีมันข้ึนปก
คลมุใหรอดพนจากอันตรายภายนอก  เชนขนตา  มีหนาท่ีปกปองตาใหปลอด
ภัยจากการถูก รบกวนโดยฝุนละออง  เปนตน

ถึงแมวารางกายคนจะมีขนหลายชนิดก็ตาม  แตในจิตใจของคนท่ัวไป  ขนที่ขึ้นบนหนังศีรษะหรือผม
เปนขนท่ีมีความสํ าคัญตอจิตใจมากท่ีสุด  จะเห็นไดจากคนที่มีผมยาวรุงรัง  เราเรียกพวกฮิปป  คนสุภาพจะ
ตัดผมเรียบรอย  และคนหัวลานมักจะเปนคนใจนอย  เปนตน  ในปหน่ึงๆ  คนอเมริกันเสียเงินนับพันลานลาน
บาทในการรักษาผม  ดัดผม  เซ็ตผม  ยอมผม  และปลูกผม  แตถึงแมคนเราจะทุมเทเงินทองไปในการอนุรักษ
ผมมากมายสักเพียงใดก็ตาม  นักวิทยาศาสตรก็ยังมีความเขาใจชีววิทยาของผมนอย

เรารูแตเพียงวา   หากไมมีอะไรผิดปกติ  เซลลขนตามรางกายของคนทุกคน  จะสามารถผลิตขนได
ตลอดชีวิต  โดยมนัจะทํ างานติดตอกันเปนเวลานาน  2-5  ป  แลวจากนั้นมันก็จะหยุดพักผอน  4-6  เดือน
ชวงเวลาการท ํางาน  และชวงเวลาการพักผอนของเซลลขนตางๆ  จะไมเกิดพรอมกัน  ในกรณีของคนท่ีมีอายุ
นอย  จํ านวนเซลลขนที่ท ํางานจะมากกวาจํ านวนเซลลขนที่พักผอน  และเมื่อคนๆ  นั้นมีอายุมาก  จํ านวน
เซลลขนท่ีพักผอนจะมากกวาเซลลท่ีทํ างาน  ดังน้ันในคนชรา  นอกจากขนจะเจริญเติบโตชาแลว  มันยังมี
จํ านวนนอย  และมีขนาดเล็กลงอีกดวย

และเมือ่กลุมเซลลขนที่อยูในบริเวณใกลเคียงกันหยุดท ํางาน  ผิวหนังบริเวณน้ันก็ปราศจากขน  และ
อาการ  "ลาน"  ก็จะปรากฏทันที

คนปกติมผีมประมาณ  100,000  เสน  วันหน่ึงๆ  ผมคนเราจะรวงตามธรรมชาติประมาณ  50-100
เสน  เมือ่ใดก็ตามที่เสนผมหลุดรวงไป  ผมใหมก็จะรีบขึ้นมาแทนที่  ขณะน้ีนักวิทยาศาสตรกํ าลงัสนใจชีววิทยา
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ของขนมาก  เพราะเซลลขนทํ างานไมเคยผิดพลาด  ดังน้ันความเขาใจใดๆ  เก่ียวกับการสรางขน  จะชวยให
เราเขาใจการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได  และนอกจากน้ีนักวิชาการก็มีความมุงหวังท่ีจะรักษาความลาน
ของคนอีกดวย

สาเหตุของความลานในคนน้ันเกิดไดจากหลายสาเหตุ  เชน
กรรมพันธุ  ความเครียด  ระดับฮอรโมนในรางกาย  หรือคุณภาพของ
อาหารที่บริโภคเหลานี้มีสิทธิ์ทํ าใหผมรวงไดท้ังส้ิน  เวลารักษาในกรณี
ของบางคนแพทยจะฉดี  cortisone  เขาบริเวณท่ีปลอดขนทุกเดือน  ภาย
ในเวลา  4  อาทิตยบริเวณนั้นก็จะมีผมงอกงามออกมา  แตเม่ือใดก็ตาม
ทีแ่พทยหยุดฉีดยา  สภาพความวางเปลาก็จะเกิดข้ึนอีก  คนศีรษะลาน
บางคนใชครีม  anthralin  ทาทุกวันหลังจากท่ีท้ิงไวราว  30-60  นาท ี เขาก็จะลางออก  การท ําเชนน้ีก็ชวยได
บางเหมอืนกัน  การผาตัดน ําผิวหนังที่มีขนมาปลูกทดแทนพื้นที่ที่ไมมีขนก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่แพทยใช  โดยแพทย
จะฉดียาชา  และวางยาสลบไมใหผูมีปมดอยทั้งหลายรูสึกเจ็บ

เมือ่เรว็ๆ  น้ีองคการอาหารและยาของสหรัฐฯ  ไดอนุญาติใหแพทยสามารถใชยา    minoxidil  เปนยา
ในการรกัษาอาการลาน  เพราะแพทยไดพบวา  30%  ของผูท่ีทดลองใชยาน้ีมีอาการผมข้ึนอยางเห็นไดชัด  แต
พอหยดุใช  ผมก็หยุดงอกเหมือนกัน  ดังน้ันคนไขจะตองรับการรักษาไปเร่ือยๆ  จนกวาชีวิตจะหาไม

สรปุวา  ขณะน้ีเรายังไมมียาหรือวิธีรักษาอาการลานของคนได  100%  เมื่อไมมียาเราก็ไมนาจะเสียใจ
อะไร  เพ่ือนท่ีเขาคบเรา  หากเขารักเราจริงเขาก็นาจะคบเรา  ถึงแมเราจะมีหรือไมมีขนบนศีรษะก็ตาม


