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สะเดาอินเดีย (Azadirachta indica) เปนไมยืนตน ท่ีข้ึนในปาเบญจพรรณ
ของประเทศในแถบรอน เชน  ประเทศอินเดีย  และพมา เปนตน  ลํ าตนของมันตาม
ธรรมดาจะสูงประมาณ 25 เมตร มีใบดกและก่ิงกานสาขามาก  รูปใบโคง  ขอบใบ
หยกั  ในแตละกานมีใบอยู  5-9 คู สะเดาอินเดียออกดอกเปนชอ  กลีบดอกมีสีขาว
ผลกลมรคีลายผลองุน  แตขนาดเล็กกวา  และเมื่อสุกสีจะเปลี่ยนจากเขียวเปนเหลือง

ตํ าราแพทยโบราณของอินเดียไดบันทึกไววา  ชาวอินเดียนอกจาก
จะรูจักนํ าใบสะเดาอินเดียมาตํ าเปนยาพอกฝหรือเอามาสอดแทรกไวใน
หนงัสอื  ในตูเก็บถวยชาม  เพื่อไลแมลง  แลวยังรูจักน ําผลสะเดามากิน
เปนยาถายพยาธิ และยาระบายออนๆ  และใชเปลือกของมันปรุงเปนยา
รกัษามาลาเรีย  และชวยเจริญอาหาร  หรือเมื่อนํ าเปลือกสะเดามาตม
นํ ้าทีไ่ดสามารถใชชะลางแผล  สวนรากและเมล็ด ก็มีนํ ้ามันหอมระเหย
ชนดิหนึง่ซ่ึงสามารถใชเปนยาทารักษาโรคผิวหนัง  เมล็ดที่ถูกทุบจนแหลก
ละเอียด  เวลาน ําไปละลายน้ํ าก็สามารถใชเปนยาพน  ฉีดตนไมตางๆ  ไม
ใหแมลงรายมาทํ าลายพืชได ก่ิงสะเดาใชทํ าเปนแปรงสฟีน  และดอกยัง

สามารถนํ ามาตมเปนยาบํ ารุงไดอีกดวย

ชาวอนิเดียจึงลงมติเปนเอกฉันทในการขนานนาม ตนไมชนิดน้ีวา “ตนไมยา”

เม่ือประมาณ 50 ปมานี้เอง  ไดมีคนลักลอบนํ าตนสะเดาอินเดีย  จากประเทศอินเดียไปปลูกที่ประเทศ
Ghana ซ่ึงอยูทางตะวันตกของทวีปแอฟริกา  ดินฟาอากาศของประเทศ Ghana เหมาะส ําหรับการเจริญเติบโต
ของพชืชนดินี้มาก  สะเดาอินเดียจึงแพรพันธุอยางรวดเร็ว  จนท ําใหชาวกานาสามารถสงผลิตภัณฑของสะเดา
อนิเดยีเปนสินคาออกที่ทํ าเงินเขาประเทศไดปละมากๆ  บริเวณปาสะเดาท่ีกวางขวางยังชวยปกปองประเทศกานา
ใหรอดพนจากการบุกรุกของทะเลทรายอีกดวย

ตนไมยา
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เมื่อเร็วๆ  นี้ E. Shulz Jr. ศาสตราจารยวิชาวิทยาศาสตร ประยุกต  แหงมหาวิทยาลยั Washington ที่
เมอืง St. Louis ประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดวิจัยสรรพคุณของสะเดาอินเดีย  ใหแกกระทรวงเกษตรของสหรัฐฯ  และ
ไดลงความเห็นวา  สะเดาอินเดียเปนตนไมมหัศจรรยจริงๆ

Shulz ไดพบสารประกอบพวก limonoids ในตนไมชนิดนี้มากมาย  ซึ่งเวลาหนอนกินสาร limonoids เขา
รางกายๆ มนัจะลืมผลิตฮอรโมนการเจริญเติบโตเพิ่มเติม  ดังนั้นเมื่อรางกายมีฮอรโมนไมเพียงพอ  หนอนตัวนั้นก็
ไมสามารถถอดรปูเปนผีเสื้อ  และเมื่อมันกลายรูปไมได  หนอนก็จะตาย  สวนแมลงนั้นก็รูสึกอยากจะตายเสียดี
กวาท่ีจะตองกินสารชนิดน้ีเขาไป  เพราะ  limonoids  มรีสขมจัด  ดังนั้นตนไมที่มีสารชนิดนี้พนฉีด  จะปลอดจาก
การถูกรบกวนโดยแมลงท้ังปวง

คณะนักวิจัยของ Shulz ยังพบอีกวาสารเคมีในตนสะเดาอินเดีย  สามารถปองกันภัยคุกคามจากแมลงได
ถึง  131 ชนดิ  และสามารถกํ าจัดแมลงศัตรูพืชไดถึง 70 ชนิด  ขณะน้ี บริษัทผลิตยาฆาแมลงในสหรัฐอเมริกา
ก ําลงัสกดัสารจากตนสะเดาอินเดียมาท ําเปนยาฆาแมลงอยู  โดยจะดัดแปลงสวนผสมใหมันมีอายุใชงานไดนาน
ย่ิงข้ึน

เหตุดวยวา สะเดาอินเดียมีสารประกอบทางเคมีหลายชนดิ  และแตละชนิดก็มีประสิทธิภาพตางๆ  กันนี่
เอง  จงึเปนการยากลํ าบากสํ าหรับแมลงที่จะสรางภูมิคุมกันตอตานสารเหลานี ้ไดหมดทุกตัว

อนึง่  ยาฆาแมลงที่สกัดไดจากตนสะเดาอินเดียนี้  สลายตัวไดตามธรรมชาติมันจึงไมเปนพิษตอมนุษย
ไมเหมอืนกับยาฆาแมลงชนิดอ่ืนๆ  ที่มักจะเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอมตลอดไป

นกัเคมบีางคนรายงานเพิ่มเติมอีกวา ผลิตภัณฑจากตนสะเดาอินเดียยังสามารถปองกันมะเร็ง  และคุม
ก ําเนิดไดอีกดวย

สรปุวา    สะเดาอินเดียเปนตนไมเทวดาจริงๆ  พวกเราจะไมปลูกสะเดาสักตนสองตนเปนตนไมยาประจ ํา
บานบางหรือครับ


