
บัว
บวัเปนดอกไมชนิดหนึ่งที่มีผูคนนิยมปลูกทั่วโลก  ท้ังใน

การปลกูเปนไมดอก และไมประดับ  ในสมัยโบราณชาวอียิปตนับ
ถือบัวเปนดอกไมประจํ าชาติและเปนสัญลักษณของความอุดม
สมบูรณ  ภาพเขียนท่ีปรากฏตามผนังของพีระมิด  หลุมฝงศพ และ
อาคารทีป่รักหักพังตางก็แสดงใหเรารูวา  เมื่อ 4,000 ปกอน  ตาม
ลุมแมนํ้ าไนลมบัีวชนิดตางๆ  ข้ึนมากมาย เพราะภาพของสระนํ ้ามี
ภาพกอบัวปรากฏใหเห็นเปนหยอมๆ แมกระทั่งตามหัวเสาสูงของ
โบสถ วิหาร ก็มีลายแกะสลักเปนรูปดอกบัวเชนกัน Herodotus
นักประวัติศาสตรชาติกรีกไดเคยบันทึกไววา  เมื่อยามนํ้ าในแมน้ํ า
ไนลเออทวมฝงเขาไดเห็นบัวชูดอกมากมาย  โดยดอกบัวเหลาน้ีจะ
บานในเวลาฟาสางและจะหุบเม่ือถึงเวลากลางคืน การแยมบาน
ภาพจาก : http://hledu.nhltc.edu.tw/elotus.html
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และหบุท่ีเกิดข้ึนพรอมกับการข้ึนและตกของดวงอาทิตยน้ีเอง ที่ท ําใหชาวอียิปตโบราณถือวาดอกบัวเปน
สญัลักษณของเทพเจา Horus  แหงดวงอาทิตย  เพราะคิดวาพระองคทรงถือก ําเนิดจากดอกบัว

สวนคนอินเดียก็ไดนับถือบัวเปนดอกไมสัญลักษณแหงชาติมานานแสนนานแลวเชนกัน  เพราะเมื่อ
45 ปกอนนี ้ นักโบราณคดีไดขุดพบรูปปนดินเหนียวรูปเทพธิดาเปลือยท่ีมีดอกบัวเปนดอกไมประดับแซมท่ีพระ
เกษา ซ่ึงรูปปนน้ีถูกพบในซากเมืองโบราณท่ีจมอยูใตดินบริเวณลุมแมน้ํ าสินธุซ่ึงเปนแหลงอารยธรรมแหงแรก
ของอนิเดีย  การวัดอายุของรูปปนทํ าใหเรารูวา  บัวไดเขามามีบทบาทและความหมายในชีวิตของคนอินเดีย
อยางนอยก็นานถึง 5,000 ป ความนิยมในความงามของดอกบัวไดแผขยายเขาไปในศาสนาตางๆ  ของอินเดีย
เชน  ในศาสนาพราหมณไดมีการก ําหนดใหพระพรหมสถิตประทับเหนือดอกบัวและพระหัตถของพระสหัสวดี
ผูเปนพระชายาของพระพรหมก็มีดอกบัว  สวนพระลักษม ี พระชายาของพระนารายณ  ขณะประสูติจากทะเล
ก็ทรงประทับน่ังในดอกบัว

ชาวพทุธถอืวา บัวเปนดอกไมประจํ าพระพุทธศาสนา พุทธประวัติไดกลาวถึงพระนางสิริมหามายาวา
ไดทรงนมิติเห็นดอกบัวสีขาวกอนพระนางจะประสูติพระสิทธัตถะ  และเมื่อเจาชายสทิธตัถะเจริญพระชนมายุ
พระราชบิดาไดทรงโปรดใหขุดสระโบกขรณีปลูกบัวใหพระโอรสเลนถึง 3 สระ  เปนตน
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ทกุวันนี ้  บวัยังเปนที่นิยมปลูกในเอเชีย  ท้ังน้ีเพราะดอกบัวมีความสวยงาม  ท้ังๆ  ท่ีเกิดจากซาก
โคลนทีส่กปรก  แตก็สามารถใหดอกสวยที่คนชื่นชมได  ซ่ึงตรงกับปรัชญาของชาวตะวันออกท่ีวา  คนเราถึงแม
จะมตีนก ําเนิดจากท่ีต่ํ าตอยสักปานใดแตก็มีโอกาสเปนคนดีได ถาใฝดี และการท่ีชาวพุทธใชบัวในการบูชา
พระ  เพราะถือวาบัวเปนดอกไมท่ีบริสุทธ์ิสะอาด  ซ่ึงถึงแมจะเกิดในน้ํ า  แตก็ชูดอกพนน้ํ าและใบก็ไมเปอนนํ ้า
เสมอืนพระพทุธเจาที่ทรงประสูติในทามกลางทะเลกิเลสแตกิเลส  ก็มิไดแปดเปอนพระองคเลย

สวนคนไทยเรา  นอกจากจะใชบัวเปนดอกไมบูชาพระแลว เรายังใชรากบัวหรือเหงาบัวเปนยาแก
อาการรอนใน  หรือใชเชื่อมนํ้ าตาลเปนของหวาน  และใชชุบแปงทอดเปนอาหารวาง  สวนของดอกบัวท่ีเปน
เกสรตัวผูสามารถนํ ามาทํ าเปนยาหอมบํ ารุงหัวใจและชูกํ าลงัแกอาการหนามืดวิงเวียนศีรษะได  นอกจากนี้
ชาวบานยงันิยมใชดีบัวเปนยาขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจ และนิยมน ําเมลด็บัวมาตมเปนของหวาน  และ
ยาบํ ารุงครรภ  กลีบดอกบัวที่แหงสามารถน ํามาทํ าเปนมวนบุหรี ่ ใบออนใชเปนผักจ้ิม  และใบแกใชหออาหาร
แทนใบตองได

ไมเพยีงแตคนเอเชียเทานั้นที่ชื่นชมบัว แมแตคนตะวันตกเองก็นิยมชมชอบเชนกัน ในมหากาพย
Odyssey ของ Homer ไดมกีารกลาวถึงชนพื้นเมืองเผาหนึ่งที่นิยมกินบัว (lotus) วาเปนคนชอบหลงลืม  แตแท
ท่ีจริงแลวบัวท่ี  Homer เขียนถึงเปนพืช  Ziziphus lotus   ซึง่มหีนามแหลมและมีผลหอมหวาน  ซ่ึงพืชชนิดน้ีมี
ข้ึนมากมายในประเทศกรซี และแอฟรกิาตอนเหนือและชาวกรีกนิยมน ําผลมาทํ าเปนเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดังนัน้  คนดื่มจึงเกิดอาการมึนเมาและหลงลืม

นกัวิทยาศาสตรก็สนใจศึกษาบัวเชนกันเพราะไดมีการพบวา  บัวบางชนิดสามารถผลิตความรอนใน
ตัวไดมาก  ทํ าใหดอกของมันมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิของอากาศภายนอกถึง 35 องศาเซลเซียส  การมี
อุณหภูมิสูงเชนน้ีไดดึงดูดแมลงตางๆ  ใหบินมาหาดอกของมัน  เพราะแมลงเหลานั้นตองการความอบอุน
และเมือ่แมลงบินจากไป  การแพรพันธุสูดอกอื่นจึงเกิดตามมา

นักพฤกษศาสตรไดรูมานานแลววา  ตนไมดอกทุกชนิดในโลกใชกลวิธีและกลเม็ดหลากหลายรูป
แบบในการแพรพันธุของมัน  บางออกดอกสวย  บางออกดอกที่มีกลิ่นหอม  ดอกไมบางดอกมีสมบัติทั้งสวยทั้ง
หอม  ทัง้นีก้เ็พือ่ลอหลอกแมลงและนกใหบินมาหา  เมื่อสัตวบินมาคลุกเคลาดอก  มันก็จะไดกินนํ้ าหวาน
และตามตวัของมันจะมีละอองเกสรตัวผูติดไป ดังน้ัน  เวลามันบินไปหาดอกไมอื่นๆ  ละอองเกสรตัวผูก็จะถูก
น ําไปผสมพันธุกับเกสรตัวเมีย  พืชจึงไดใชวิธีน้ีในการแพรพันธุ



นอกจากนี ้ พืชบางชนิดใชวิธีออกดอกใหมีลักษณะเหมือนแมลง  เพ่ือใหแมลงชนิดเดียวกันสนใจบิน
มาผสมพนัธุ  และพืชอีกหลายชนิดใชวิธีผลิตความรอนในตน  จนกระทั่งดอกของมันมีอุณหภูมิสูง  ซึ่งมีผลท ํา
ใหกลิน่ดอกระเหยไดงายท ําใหแมลงที่อยูไกลสามารถไดกลิ่นดอกในเวลาไมนาน และเมื่อแมลงเหลานั้นบินมา
เชยดอก  แมลงก็จะไดรับพลังงานความรอนและอาหารจากดอก

อนัทีจ่รงิ ตนไมทุกชนิดตางก็สรางพลังงานความรอนดวยกันท้ังส้ิน  แตในตนไมสวนมากกระบวนการ
สรางความรอนเกิดอยางชาๆ ดังน้ันความรอนท่ีผลิตไดจึงซึมหนีจากตนไมไปสูอากาศรอบๆ ในเวลาไมนาน มี
ผลทํ าใหอุณหภูมิของตนไมสูงพอกับอุณหภูมิของอากาศภายนอก แตสํ าหรับดอกบัววงศ Nymphaeaceae
และ Nelumbonaceae หรือ ดอกของตนปาลม Aricaceae  นักพฤกษศาสตรไดพบวาในบางเวลาดอกของมัน
จะมีอุณหภูมิสูงมาก

ในป พ.ศ. 2537 R. Seymour  แหงมหาวิทยาลยั Adelaide ในประเทศออสเตรเลีย  ไดรายงานใน
วารสาร Nature วา  เอกลักษณที่สํ าคัญของดอกไมท่ีมีอุณหภูมิสูงๆ  คือการมีขนาดใหญ  ท้ังน้ีคงเปนเพราะ
ถาดอกมขีนาดเล็ก  มันจะไมสามารถเก็บความรอนไดนาน  นอกจากมีขนาดใหญแลว  คุณสมบัติที่ส ําคัญอีก
ประการหนึง่กคื็อสวนของดอกที่เปนตัวเมียมักจะสุกกอนสวนที่เปนตัวผู  ดังนั้นเวลาแมลงหรือนกบินมาหา
ดอกไมเหลานี้ในชวงเวลาที่รังไขของดอกสุกซ่ึงเปนเวลาที่ดอกผลิตความรอนไดมากที่สุดและดอกมีกลิ่นแรง  
แมลงหรอืนกจะซุกไซหานํ ้าหวานในดอก และพรอมกันนั้นมันก็จะนํ าละอองเกสรตัวผูจากดอกอื่นมาผสมกับ
รงัไขทีส่กุรออยู  การผสมพันธุขามดอกจึงเกิดขึ้น  แตแมลงเหลาน้ีเวลาถูกดอกหุบขังมันอยูภายใน  จนกระทั่ง
รงัไขของดอกหมดสภาพในการสืบพันธุและสวนที่เปนเกษรตัวผูเริ่มสุก  กลีบดอกก็จะบานออกเพื่อปลดปลอย
ใหแมลงบินหนีไป  พรอมกับน ําละอองเกสรตัวผูที่สุกแลวไปผสมกับรังไขในดอกอื่นตอไป

ดอกบัววิคตอเรีย  Victoria Amazonica
เวลามอีุณหภูมิสูง กลีบดอกจะเปลี่ยนส ี ตาม
ปรกติดอกจะมีเสนผาศูนยกลางยาวประมาณ 20
เซนติเมตร และบานในตอนเย็น  โดยมีอุณหภูมิสูง
ประมาณ 26-32 องศาเซลเซียส ซ่ึงสูงกวา
อุณหภูมิอากาศแวดลอมราว 10 องศาเซลเซียส
ดอกทีบ่านเต็มที่จะสงกลิ่นแรงมาก  แมลงเตาทอง
ภาพจาก : http://www.iwgs.org/nymphaea/victoria/victoria.html
-3-

http://www.iwgs.org/nymphaea/victoria/victoria.html


Cyclocephala  ท่ีมขีนาดตัวใหญราว 1-2.5 เซนติเมตร  เมื่อไดกลิ่นจะบินเขาไปในดอก  มันจะไชชอนลงไปใน
รองลึกของดอกเพื่อหาอาหารจนถึงเวลาดึกกลีบดอกบัววิคตอเรียก็จะหุบบังเจาแมลงเตาทองที่ตะกละใหตก
อยูภายในดอกท้ังคืน  จนกระท่ังถึงเวลาบายจัดๆ  ของวันรุงข้ึน  กลีบดอกก็จะเปลี่ยนสีจากชมพูออนเปนสีมวง
จัดและบานออกอีกคร้ังหน่ึงเม่ือถึงเวลาเย็น  แมลงเตาทองที่อิ่มหน ําสํ าราญแลวก็จะคลานออกมาพรอมกับมี
ละอองเกสรตัวผูติดตัวบินไปคลุกเคลาดอกไมอื่นตอไป

นอกจากบัวจะไดประโยชนคือไดสืบพันธุแลว Seymour กย็งัพบอีกวา แมลงเองก็ไดประโยชนเชนกัน
เพราะเหตุวาแมลงตองการพลังงานความรอนในการบิน อุณหภูมิท่ีทํ าใหมันบินไดดีคืออุณหภูมิ 27 องศา
เซลเซียส  ดังน้ันการไดพลังงานความรอนจากบัวจะทํ าใหมันสามารถหาอาหารและสบืพันธุไดดีข้ึน  และ

เพราะเหตุวาแมลงตามปกติมีขนาดเล็ก  ดังน้ัน  ตัว
ของมนัจะสูญเสียความรอนอยางรวดเร็ว  เมื่อเปนเชน
นี้มันจึงตองการพลังงานมากในการท ําตัวใหรูสึกอบอุน 
ในทามกลางอากาศที่เย็นกวาและนั่นก็หมายความวา 
มันตองกินอาหารที่หนักเทากับนํ ้าหนักของตัวมันในแต
ละวัน แตถารางกายมันไดดูดซับพลังงานความรอน
จากภายนอก ปริมาณอาหารที่มันตองการจะเปนเพียง
3% ของน้ํ าหนักตัวมันเทานั้นเอง
ภาพจาก : http://www.iwgs.org/Victoria/growth_prop/amazonicass/photo4.html
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ไมเพียงแตแมลงเตาทองเทาน้ันท่ีไดประโยชนจากธรรมชาติ แมแตแมลงวันและผ้ึงตางๆ  ก็ไดผล
ประโยชนในการเขามาคลุกเคลาดอกไมอุณหภูมิสูงเชนกัน ถึงแมวาเราจะเขาใจเหตุผลท่ีแมลงบางชนิดจํ าเปน
ตองเกิดมาคูกับดอกไมบางชนิด แตเราก็ยังไมเขาใจวาอิทธิพลดานความรอนของดอกไมท่ีมีตอคุณภาพชีวิต
ของแมลง หรือถาดอกไมไมปรับเปลี่ยนอุณหภูม ิ แมลงจะดํ าเนินชีวิตอยางไรและเหตุใดตนไมซ่ึงไมมีอวัยวะท่ี
สลบัซับซอน  จึงสามารถสรางความรอนในตัวของมันเองไดมากกวาสัตวเลือดอุนหลายชนิด

บทความน้ีคงชวยใหเราเขาใจนิทานเร่ือง เจาหญิงนกกระจาบที่นกกระจาบตัวผูบินมาคลุกเคลาเกสร
ดอกบัว จนถูกขังอยูภายในดอกแลวบินกลับไปหาตัวเมียแตไมทัน  เพราะรังของมันถูกไฟปาเผาจนหมดสิ้น ใช
ไหมครับ

http://www.iwgs.org/Victoria/growth_prop/amazonicass/photo4.html
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