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 มันฝรั่ง (Solanum  tuberosum) มีช่ือในภาษาอังกฤษ ธรรมดาๆ วา  potato  ซ่ึงคํ าๆ  น้ีมาจากคํ าวา
patata   ในภาษาชาวอินเดียนทีอ่าศัยอยูในทวีปอเมริกาใต  เมื่อนายพล Francisco  Pizarro  แหงสเปนพิชิตเปรู
ไดส ําเร็จ ในป พ.ศ. 2073  กองทัพสเปน ท่ีมุงม่ันจะครอบครองทองคํ าและ อัญมณีอันลํ ้าคาของอารยธรรม Inca

หาไดสนใจใยดีกับมันฝรั่ง  ซ่ึงเปนพืชทองถ่ินท่ีข้ึนอยูท่ัวไป
ในแถบเทือก เขา  Andes  ของประเทศเปรูไม  มาบัดน้ี
อาณาจักร  Inca  ที่ยิ่งใหญไดสูญสลายไปจนสิ้นแลว
สเปนก็ไดสูญส้ินความเปน มหาอ ํานาจไปแลวเชนกัน  แต
มันฝร่ังแหงเปรูไดกลายเปนพืชท่ีย่ิงใหญ  และมีความ
ส ําคัญมากท่ีสุดในโลก  ธุรกิจมันฝรั่งผลิตมันฝรั่งปละ  300
ลานตัน  คร่ึงหน่ึงของมันฝร่ังท่ีปลูกได จะถูกน ําไปเปน

อาหารโปรตีนสํ าหรับสตัว  เหลาว็อดกา  แปง  กาว  นํ ้ามันเชื้อเพลิง  และสียอม   ตํ านานเลาวามหาโจร  Dillinger
ไดแกะมนัฝรั่งเปนรูปปนแลวใชสียอมทามันฝรั่ง  จนท ําใหดูเสมือนวาเปนปนจริงเพื่อน ํามาขูยาม      ทํ าใหเขา
หลบหลีกจากคุกได

มนัฝรัง่เปนพชืทีส่ามารถใหผลเร็ว  ถึงแมจะปลูกในพื้นที่ขนาดเล็กๆ  มันก็ใหผลผลิตเทากับขาวที่ข้ึนในพื้น
ทีท่ีม่ากกวาถึง 2 เทา   มันทนสภาพดินฟาอากาศไดทั้งรอนและหนาว   จึงทํ าใหสามารถข้ึนไดดีบนพ้ืนท่ีในบริเวณ
เทอืกเขา  Andes  ที่สูง 12,000 ฟุต  และที่ๆ  อยูตํ่ ากวาระดับน้ํ าทะเล  เชน  ในประเทศเนเธอรแลนดได  นัก
โภชนาการรูวา  โปรตีนท่ีไดจากมันฝร่ังมีคุณภาพดีกวาโปรตีนท่ีไดจากพืชอ่ืนๆ  เชน ถั่วลิสง  มันฝรั่ง  100 กรัม
ใหพลังงาน  85 แคลอรี ่ 99.9% ของผลผลิตไมมีไขมัน  มันฝรั่ง ยังมีธาตุแคลเซียม  โปแตสเซียม  ฟอสฟอรัส
เหลก็  ไอโอดีน  แมกนีเซียม กรด  folic  และวิตามัน C, B-1,B-2 จึงไมเปนที่นาสงสัยเลยวาเหตุใดกัปตันเรือใน
สมัยกอนจึงนยิมขนมันฝร่ังไปดวยในการเดินทางไกล   ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันกลาสีมิไดเปนโรคเลือดออกตามไรฟนนั่น
เอง  การท่ีมันฝร่ังมีคุณคาทางโภชนาการสูงเชนน้ี  นักโภชนาการจึงมีความเช่ือวาหากใครตองตกอยูบนเกาะราง
และเขามีมันฝรั่งจะปลูก  เขาจะมิมีวันอดอาหารตาย

เม่ือ 6,000 ปกอนคริสตกาล  ผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณเทือกเขา  Andes  ปลูกมันฝรั่งเปนอาหาร  ชาว
Inca  บริโภคมันฝรั่งเปนอาหารหลัก  โดยนํ ามันมาตากแดดใหแหงแลวบด ใหละเอียดเปนแปง Sir John
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Hawking เปนบุคคลแรกที่นํ ามันฝร่ังมาปลูกคร้ังแรกท่ีไอรแลนดในป พ.ศ. 2108  ชาวสกอ็ตเคยปฏิเสธไมยอม
บรโิภคมันฝรั่ง  เพราะถือวามันเปนผลไมปศาจ  จากการที่คัมภีรไบเบลิไมเคยเอยถึงผลไมชนิดนี้เลย  มาบัดน้ี  มัน
ฝร่ังเปนพืชท่ีท้ังโลกคนรูจัก  และยอมรับแลว

สถาบัน  International Center for Potato Research  ที่กรุง  Lima  ประเทศเปรู  เปนสถาบันวิจัยมันฝรั่ง
ทีใ่หญทีส่ดุในโลก  สถาบันแหงนี้มีเจาหนาที่และนักวิจัยรวม  600 คน  ไดรับเงินงบประมาณปละ 525 ลานบาท
ท ําหนาทีค่นหาสายพันธุมันฝรั่งชนิดใหมๆ  หาวิธีปรับปรุงกระบวนการท่ีจะทํ าใหมันฝรั่งใหผลเร็วขึ้นและมากขึ้น
หายาตอตานศัตรูท่ีจะมารบกวน  รวมทั้งเปลี่ยนแปลงสายพันธุเพื่อชวยใหมันสามารถเจริญเติบโตในสภาพดินฟา
อากาศท่ี  “ไมปกติ”  อีกดวย  H. Zandstra  ผูอํ านวยการสถาบันมีความประสงคจะทํ าใหมันฝร่ังเปนพืชของคน
ยากจนทีอ่าศัยอยูในประเทศที่ก ําลังพัฒนาท่ัวโลก  เขายังมีแผนการจะใหสถาบันของเขาเปนพิพิธภัณฑอนุรักษ
สายพนัธุมันฝร่ังทุกชนิดในโลกอีกดวย

ในอดีตชนเผา  Inca  ไมเคยรูจักยีน (gene)  ของมันฝรั่ง  แตเขาก็รูวา  หากตนไมที่ใหอาหารหลักแกพวก
เขาไมไดรับการดูแลรักษาท่ีดี  มันจะสูญพันธุ  ดังน้ัน  เวลามีเทศกาลในนคร Cuzco  กษัตริย Inca  จะทรงสวด
มนตออนวอนพระผูเปนเจาใหคุมครองมันฝรั่ง

พระเจาคงมีจริง  เพราะทุกวันน้ีใครพูดถึงชา  เขาก็นึกถึงจีน  หากใครพูดถึงมันฝรั่ง  เขาก็นึกถึงเปร ู ครับ


