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ประวัติศาสตรไดเคยบันทึกวาสมเด็จพระนางเจาวิกตอเรียแหงอังกฤษ  ทรงพิโรธโกรธแคนพระสวามี
ของพระองค คือ เจาชายอัลเบิรตอยางนอยเดือนละคร้ัง  และทุกครั้งที่พระนางทรงมีพระอาการ  พระนางจะ
ทรงขวางปาพระสวามีดวยสรรพสิง่ตางๆ  เทาท่ีจะทรงหยิบได ฉวยได และถึงแมในบางคร้ังเจาชายอัลเบิรตจะ
ทรงพยายามโอภาปราศรัยดวยมธุรสวาจาดีสักเพียงใดก็ตาม  พระนางจะไมทรงฟง  และหากเจาชายประทับ
นิง่เงียบ  เจาชายก็จะทรงถูกกลาวหาวา  ลบหลูดูหมิ่นในพระบรมเดชานุภาพ  เปนตน  วงการแพทยเรียกพระ
อาการของสมเด็จพระนางเจาวิกตอเรียมหาราชินีผูนี้วา  อาการกอนประจํ าเดือนจะมา  (premenstrual
syndrome)  หรือสั้นๆ  วา  PMS

K. Dalton  เปนแพทยคนแรกของโลกท่ีไดรูจักอาการ  PMS  ในสตรีเมื่อประมาณ  40  ปกอนนี้แลว
เธอเช่ือวา  สตรีใดก็ตามท่ีมีอาการ "ไข"  นี้  ในระดับรุนแรงชีวิตทํ างานของเธอในชวงน้ัน  จะหยุดชะงักทันที
และกเ็ปนไปไดวา  เพ่ือนบานเธออาจจะตองจับเธอขังคุกหรือขังคอกเพ่ือบรรเทาสถานการณ  สวนสตรีใดที่มี
อาการไขน้ีในระดับเบาบาง  เธอจะรูสึกหงุดหงิด  โกรธงาย  กระวนกระวาย  เครียดจัด และนอนไมหลับ
เปนตน  แตพอประจํ าเดือนมา  อารมณทุกอยางของเธอก็กลับสูสภาวะปกติ

ส ําหรับสมมติฐานที่ทํ าใหเกิดอาการ PMS ในหญิงน้ัน  บรรดานักวิชาการทั้งหลายยังตกลงกันไมได  ผู
เช่ียวชาญหลายทานสงสัยวา  การมีฮอรโมน  estrogen  และ progesterone  ในปริมาณที่ไมสมดุลในราง
กาย  ท ําใหสตรีมีอารมณประเภทนี ้ จึงเสนอแนะใหรักษาอาการ  โดยให  "คนไข"  กินฮอรโมน  progesterone
แตแพทยอีกหลายทานไมคิดวาฮอรโมนเปนสาเหตุส ําคัญเพียงสาเหตุเดียว เพราะจาก  150  อาการที ่ "คนไข"
แสดงออก  แพทยตองใชวิธีรักษาถึง  327  วิธี

เมือ่เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2539  สมาคมแพทยแหงสหรัฐอเมริกา  (America  Psychiatric
Association)   ไดมีมติวา  คนท่ีมีอาการ PMS  เปนคนท่ีมีอาการปวยทางจิตใจ  ซ่ึงจํ าเปนจะตองเขารับการ
รักษาจากจิตแพทย

พจนานุกรม  Diagnostic  and  Statistical  Manual  ซ่ึงเปนหนังสืออางอิงมาตรฐานของบรรดาจิต
แพทย  ในฉบับการพิมพครั้งที ่ 4  ของปน้ี  ไดเขียนไววา  อาการ PMS  เปนลักษณะการเศราซึม  หอเหี่ยวที่ยัง
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หาสาเหตุไมได  สมาชิกสมาคมจิตแพทยมีความเห็นวา  การมีมติความเห็นตออาการไขนี้ลงไปชัดเจนเชนนี้
จะบังคับใหมีการทุมเทศึกษา  หาสาเหตุของไข  และหาวิธีรักษาย่ิงข้ึน

แตนกักฎหมายหลายทานแยงวา  การสรุปอาการในความหมายท่ีเปนลบจะกลายเปนการใหอาวุธแก
บุรุษในการทํ าลายสตรี  เวลาที่เธอตองตอสูในศาลเมื่อตองการดูแลบุตร  หรือธิดา  เพราะศาลจะคิดไปวา  เธอ
จะมีความผิดปกติทางจิตใจทุกคร้ัง  ที่เธอมีประจํ าเดือน

พจนานุกรมฉบับ  "ดังกลาว"  มิไดระบุถึงสาเหตุการเกิดอาการ PMS  แตปจจุบันน้ี  เราก็เชื่อกันวา
PMS  มไิดเกิดจากสาเหตุทางรางกายแตเพียงประการเดียว  สภาพแวดลอมท้ังทางเศรษฐกิจวัฒนธรรม  จิต
วิทยา  และสงัคมรอบขางของสตรีมีบทบาททํ าใหสตรีผูน้ันมีอารมณปรวนแปรไดมีงานวิจัยหลายช้ินท่ีช้ีบอกวา
สตรีท่ีจิตใจถูกรบกวนอยางรุนแรง  มักจะเปนคนท่ีตกอยูในหุบเหวชีวิตท่ีคอนขางลึกและมืด  เธอเหลานี้มี
ความทุกข  และเธอตองการชวยเหลือ  เธอจึงไดอาศัย PMS  เปนทางระบายออกของความอัดอ้ันทางจิตใจ

รายงานการวิจัยยังไดกลาวอีกวา  บุรุษทั้งหลายก็มีอารมณที่ปรวนแปรไดเหมือนกัน  เชนมีอารมณดี
มากๆ  ในวันเสารหรือวันอาทิตย  แตจะรูสึกแยมากๆ  ในวันพธุ  และเวลาศรีภริยามีประจํ าเดือน  สามีก็มี
อารมณข้ึนๆ  ลงๆ  แตแพทยมิไดคิดวา  อาการเชนน้ีเก่ียวกับฮอรโมนในรางกายผูชายแตอยางใด  กลับคิดวา
สาเหตุมาจากความเครียดโนน

สรุปวา PMS  เปนอาการท่ีแพทยจะตองศึกษาหาสาเหตุและหาวิธีรักษาตอไป  เพ่ือสรุปใหชัดลงไปวา
อาการนีเ้ปนอาการท่ีจิตใจผิดปกติ  หรือถูกปกติยังไง  ก็ใหรูผล  กอนที่พจนานุกรมฉบับพิมพครั้งที่  5  นั้น  จะ
ออกในอีก  10  ป  ขางหนาครับ


