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เราทกุคนคงจํ าเหตุการณท่ีเกิดในวัยเด็กบางเหตุการณไดอยางแมนยํ า  อาทิเชน  ประสบการณการไปโรง
เรยีนครัง้แรก  การถูกลงโทษ  และการทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนบางคน  เปนตน  และเราก็มักจะคิดกันวา  เราจะไมมี
วนัลมืประสบการณเชนนั้นเลย  ไมวาวันเวลา จะผานไปนานสักเพียงใดก็ตาม

ในวารสาร  Journal  of Memory and Language ฉบับประจํ าเดือนเมษายน พ.ศ.2540 นี ้H.L  Roldiger
III และ K.B. McDermott  นักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัย  Washington  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดรายงานวา
นักจิตวิทยาหรือตํ ารวจสามารถท ําใหความจํ าของคนเราเก่ียวกับเหตุการณตางๆ  ท่ีเกิดนานในอดีตน้ัน  เปลี่ยนไป
ได

หากการวิจัยทีส่รุปผลดังที่วานี้ไมผิดพลาด  นั่นก็หมายความวาผูตองหาที่ถูกสอบสวน  หรือพยานปาก
ตางๆ  ในคดีฆาตกรรม  อาจจะมีการจํ าผดิ  จํ าถูก  จํ าเพี้ยน...  การเลอะเลือนเชนนี้จะมีผลกระทบโดยตรงตอการ
สอบสวนคดีตางๆ  ไมมากก็นอย  เพราะคนที่ถูกสอบหรือพยานอาจจะใหขอมูลไปโดยแยกแยะไมออกวา  อะไร
คือเหตุการณจริง  และอะไรคือเร่ืองจินตนาการ

Roldinger  และ McDermott  ไดทํ าการทดลองท่ีแสดงใหเห็นวา  เขาสามารถทํ าใหคนสวนมาก  “จํ า”
ส่ิงท่ีไมเคยบังเกิดในชีวิตของคนเหลาน้ันเลย  อยางนอยก็ไดนาน 1 วัน  โดยใหคนท่ีอาสาสมัครเปนหนูตะเภาใน
การทดลอง  จํ าคํ าตางๆ  ที่ถูกจัดไวเปนกลุมๆ    และคนเหลานี้ไดรับการบอกเลาจากนักวิจัยทั้งสองวา  เขาจะถูก
ทดสอบสมรรถนะการเรียนรูโดยใชเวลานาน  5  นาท ี แตมิไดบอกจุดประสงคจริงๆ  ของการทดลอง

ในการทดลองคร้ังน้ัน  ผูวิจัยท้ังสองไดแบงคํ าออกเปนกลุมๆ  และเปลงเสียงอานค ําแตละคํ าในกลุมโดย
ใชเสยีงธรรมดา  คือไมเนนหนักที่ค ําใดคํ าหน่ึง  และหยุดหายใจในระหวางคํ าอยางสมํ ่าเสมอ   แตไมอานคํ าที่อยู
ในคอลัมนขวาสุด  ซ่ึงเปนคํ าที่ไมปรากฏอยูในกลุมทางซายเลย  เชน
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กลุมคํ ากลุมแรก คํ าที่ไมมีในกลุมทางซาย
เตียง พกัผอน ตื่น เหนื่อย
ผาหม งวง หลับ กรน 
งีบ ความสงัด เงียบ หาว

กลุมคํ ากลุมที่สอง
นางพยาบาล ปวย นกักฎหมาย ยา
สุขภาพ โรงพยาบาล ทนัตแพทย ผูปวย
หูฟง ศัลยแพทย คลีนิค รักษา

เมือ่ผูวิจัยอานคํ าทุกคํ าในกลุมทั้งสองหมดแลว  เขาไดทดสอบความจํ า
ทดลองเขียนคํ าทุกคํ าท่ีเขาจํ าได  โดยไมจํ าเปนตองเรียงล ําดับ  ภายในเวลานา
เด็ดขาด  จากน้ันเขาก็นํ าคํ าตางๆ  ที่ผูอาสาสมัครเขียนตอบมาตรวจดู  และได
คน  ทีใ่ชในการทดลอง  โดยเฉลี่ยแลวอาสาสมัครสวนใหญสามารถระลึกคํ า ได
ราว  57  เปอรเซ็นตของคนกลุมน้ีไดอางวาไดยินคํ าวา  นอน  และ  หมอ 
McDermott  ไมไดอานใหฟงเลย

นักจิตวิทยาอธิบายเหตุการณจํ าผิดเชนวา  คํ าทุกคํ าที่ใหมาในกลุมที่ห
วา  นอน  ที่เลือกไวแลวทั้งสิ้น  ดังน้ันพอไดยินคํ าวาเตียง  พักผอน....  เซลลปร
ขึน้มาทันท ี ทํ าใหเราคิดไปวาเราไดยินคํ าวา  “นอน”  ดวยหูจริงๆ

ถงึแมค ําตางๆ  ท่ีใชในการทดสอบน้ี  จะไมสอแสดงความรูสึก  หรืออา
ทีไ่ดเกดิกับเราในวัยเด็กก็ตาม  แตนักวิจัยท้ังสองก็สรุปวา  โอกาสจํ าผิดของค
ยาวของชีวิต

เม่ืออานบทความน้ีจบ  เราก็รูนะครับวา  เวลาพอแม  คร ู เพื่อน  แฟน
สญัญาในอดีตนั้น  อาจจะไมถูก  100  เปอรเซ็นต  ครับ
นอน
หมอ
ของกลุมอาสาสมัคร  โดยใหผูถูก
น  3  นาท ี  และไมใหเดาคํ าอยาง
พบวา  จากบรรดาอาสาสมัคร  40
ถูกนอยกวา  40  เปอรเซ็นต  และ
 จากปากของ  McDermott  ซ่ึง

นึ่ง  มีความหมายเก่ียวของกับคํ า
ะสาทในสมองจะนึกคํ าวา  “นอน”

รมณ  เชน  ความรัก  ความเสยีใจ
นทุกคนน้ันเกิดไดท้ังในชวงส้ันและ

.... อางวา  เคยพูด  เคยสอน  เคย


