
มนษุยใชห ู  ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง  ในการสัมผัสรับรูโลก
ภายนอก  เชน  ใชหูฟงเสียง  ใชตารับภาพ  ใชลิ้นชิมรสและใชจมูกดม
กลิน่  เปนตน  ถึงแมวาในวันหน่ึงๆ  เราจะใชอวัยวะเหลานี้มากนอย
ไมเทากันก็ตาม  แตหากมีใครถามเราวาอวัยวะใดมีความส ําคัญท่ีสุด
เราคงตอบวาทุกอวัยวะส ําคัญหมด  ทวาส ําหรับนักชีววิทยาแลว จมูก
ที่ เราใชดมกลิ่นถือเปนอวัยวะพื้นฐานที่มีความสํ าคัญมากที่สุด  
เพราะนับแตวันท่ีเราเกิดจนกระท่ังวันท่ีเราตาย  จมูกของเราจะได

กลิน่เสมอ  ขณะท่ีหู ตา  ผิวหนังหรือลิ้นของเรามีแตจะเสื่อมสภาพลง

ขอ
ยิป
เท
C
โบ
บ
Pe
ห

ได
แล
อา
ได
ใน
ภาพจาก : http://www.lancome-se.com/
-1-

ตามกาลเวลา

นักประวัติศาสตรไดพบหลักฐานมากมายท่ีแสดงใหเห็นวา  "กลิ่น"  มีบทบาทส ําคัญในการดํ ารงชีวิต
งมนุษยมาต้ังแตสมัยโบราณ  โดยเฉพาะในพิธีกรรมทางศาสนา  เชนเมื่อ 6,000  ปกอน  พระนักบวชชาวอี
ตนยิมรักษาคนไขโดยใหดมยาฆาเช้ือรา  ชนชาวอัสซีเรียเมื่อ  5,000  ปกอนนิยมเผากํ ายานในพิธีบวงสรวง
พเจา  ทุกปท่ีวิหาร Bel  ในกรงุบาบิโลนจะมีการเผาเคร่ืองร่ํ าที่หนักถึง 30 ตัน  เม่ือนักโบราณคดีช่ือ H.
arter  เปดโลงศพขององคฟาโรหตูตันคาเมนเปนคร้ังแรก เขากลาววาเขาไดกลิน่น้ํ าหอมโชยออกมา  ชาวจีน
ราณเชื่อวากลิ่นเนาท ําใหคนปวย  แตกลิ่นหอมจะท ําใหคนมีสุขภาพแข็งแรง  ตํ าราอายุรเวชของอินเดียได
นัทกึไววา แพทยอินเดียในสมัยพุทธกาลนิยมใชกลิ่นสมุนไพรในการบํ าบัดโรค  แพทยชาวกรีกที่ชื่อ
dacius Dioscorides  ซึง่มชีวีติอยูเมื่อ 1,200 ปกอน  ก็ไดเขียนตํ าราแพทยที่ชี้ใหเห็นวาเครื่องหอมและนํ ้า
อมสามารถรักษาอาการปวยของคนไขไดอยางมหัศจรรย  เปนตน

เมือ่กลิน่มคีวามส ําคัญตอชีวิตของคนโบราณเชนน้ี  จึงไมนาสงสยัเลยวา  เหตุใดผูคนในสมัยนั้นจึง
พยายามด้ันดนคนหาวัสดุหอมสารพัดชนิดจากดินแดนตางๆ  ท่ัวโลกมาใช  จนไดพบวาอินเดีย  จีน อาหรับ
ะอยีปิต  เปนสวรรคของกลิ่นหอม  เพราะดินแดนเหลานี้มีทั้งสมุนไพรและเครื่องเทศนานาชนิด  เชน
หรบัมยีางไมหอมอันลือชื่อ  จีนมีการบูร  และอินเดียมีอบเชย  เปนตน  ดังน้ันพอคาวาณิชชาวตะวันตกจึง
ขนเครือ่งเทศจากเอเชียทั้งพริกไทย  การบูร  อบเชย  กานพล ูและลูกจันทรเทศปริมาณมากมายไปเผยแพร
ยโุรป  และเม่ือวาสโก  ดา  กามา  นักเดินเรือจากยุโรปสูอินเดียธุรกิจของหอมและเครื่องหอมก็เกิดขึ้น และ
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ท ําใหสนิคาหอมเหลานี้เลื่อนไหลจากเอเชียสูยุโรปมากยิ่งขึ้นทุกป  นับต้ังแตน้ันมาจนกระท่ังถึงวันน้ี  โลก
ตะวนัตกยอมรับวากลิ่นหอมเปนปจจัยหนึ่งที่สํ าคัญตอคุณภาพชีวิตของทุกคน  อันจะเห็นไดจากสถิติที่คน
อเมรกินัใชเงินปละ 4 แสนลานบาทในการซ้ือน้ํ าหอม  นอกจากนี้นํ้ าหอมดอกกุหลาบที่ผลิตในบัลแกเรียราคา
กโิลกรมัละ 4 แสนบาท  ซ่ึงตองใชคนราว 400 คนเก็บดอกกุหลาบในยามเชาภายในเวลาสองช่ัวโมงใหไดดอก
กหุลาบปริมาณ 3 ตันมาท ําน้ํ าหอมก็ยังมีคนซื้อชนิดที่คนผลิต ผลิตแทบไมทัน

เร่ืองท่ีแปลกแตจริงอยางหน่ึงก็คือ  ถึงแมมนุษยจะใชจมูกหายใจและดมกลิ่นมานานเพียงใดก็ตาม
แตเรากย็งัไมเขาใจกลไกการท ํางานของจมูกดี  ถึงวันนี้เรารูวาคนทุกคนมีความสามารถในการดมกลิ่นไมเทา
กนั  พลโลกรอยละ 2  มีจมูกที่บอดกลิ่น  คือไมสามารถรับรูกลิ่นอะไรๆ  ไดเลย  ผูหญิงจะมีประสาทรับกลิ่นดี
กวา  หรอืจมูกไวกวาผูชาย  แตความไวน้ีจะลดลงเม่ือมีประจํ าเดือน  นอกจากนี้นักวิทยาศาสตรยังพบอีกวา
จมกูของคนเราสามารถแยกแยะกลิ่นตางๆ  กวา  1  หมื่นกลิ่นไดอยางสบาย  แตการสูบบุหร่ีจะทํ าใหจมูกรับ
กล่ินบางอยางไดยาก

เมื่อสี่ปกอนนี้  G. Pret แหง Monell Chemical Senses Center  ทีฟ่ลาเดลเฟย  สหรัฐอเมริกา  ได
ทดลองรกัษาคนไขโดยใชกล่ิน  และไดพบวากล่ินสามารถควบคุมอารมณของคนไขได  เชน  เวลาใหคนไขดม
กลิน่มะนาว  เขาสังเกตเห็นวาคนไขมีความรูสึกผอนคลาย  หรือเวลาใหคนไขดมกลิ่นตนไม  ก็พบวาคนไขมีจิต
ใจสงบ  ทาง  National  Institute of Health  ของสหรัฐอเมริกาจึงไดออกแถลงการณยอมรับวา  วิธีบํ าบัด
รักษาคนไขดวยการใชกล่ินเปนวิธีรักษารูปแบบหน่ึงท่ีไมธรรมดา  สวนท่ีประเทศอังกฤษก็ไดมีการทดลองใช
กลิน่ดอกลาเวนเดอรรักษาคนไขท่ีปวดศีรษะรุนแรงหรือนอนไมหลับจนหายเปนปรกติไปหลายรายแลว

สวน D. Zald แหง Veterans Affair Medical Center ทีเ่มือง Minneapolis มลรัฐมินนิโซตา  สหรัฐ
อเมรกิา  ไดทดสอบความรูสึกตางๆ  ของคนเวลาไดกลิน่  และไดพบวาเวลาจมูกไดกลิน่เนาเสยี  สมองจะสั่ง
ใหคนๆ  น้ันแสดงปฏิกิริยาตอบสนองในทางลบ  เชนอุดจมูกหรือเดินหน ี แตถาเปนกล่ินดี  ปฏิกิริยาจะเปนไป
ในทางบวก  เพราะเวลาจมูกไดกลิ่น  อวัยวะของสมองสวนท่ีเปนศูนยรวมของอารมณ  เรียกวา  amygdala
ซ่ึงมีเซลลประสาทโยงใยกับสมองสวนท่ีเปนศูนยความจํ าเรียกวา  hippocampus  จะรวมกันก ําหนดปฏิกิริยา
สนองตอบกล่ินท่ีไดรับภายในเวลาอันรวดเร็ว  ท้ังน้ี Zald  ไดกลาวเสรมิวา  ผลสรุปนี้หาไดข้ึนอยูอยางเดียวไม
หากยงัข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมของคนๆ  น้ันดวย  เชนหากเขาอยูหนาเตาผิง  กลิ่นขอนไมที่ถูกไฟไหมจะท ําให
เขารูสึกอบอุน  แตถาเขาอยูในโรงหนัง  กลิ่นเดียวกันนี้จะท ําใหเขาว่ิงอยางไมคิดชีวิต
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ในวารสาร  Scientific American ฉบับเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2542 R.S. Herz  นักจิตวิทยาแหง
Monell Chemical Senses Center  ซ่ึงสนใจบทบาทของกลิน่ในการทํ าใหคนจํ าหรือระลึกเหตุการณ  ได
ทดลองใหอาสาสมัครชมภาพวาดในบรรยากาศที่มีกลิ่นและไมมีกลิ่นสามวันตอมา  เธอไดใหอาสาสมัครกลุม
นัน้ดมกลิน่อกีครั้งและใหบรรยายภาพที่เคยเห็น  เธอไดพบวาคนท่ีไดชมภาพในทามกลางกลิน่จะเอยถึงภาพ
ไดอยางละเอียดดีกวา  Herz  คิดวาสัตวท่ัวไปจะใชจมูกสูดดมกล่ินเพ่ือแสวงหาส่ิงท่ีตองการหรือส่ิงท่ีพึงพอใจ
เชน  อาหารหรือเพศตรงกันขาม  เชนเดียวกับที่ใชหลีกเลี่ยงสิ่งรายกาจอยางศัตรูและอันตราย  ดังน้ันอารมณ
ดีและรายของสัตวจึงมีรากฐานสวนหน่ึงมาจากกล่ิน Herz  จึงกลาวสรุปวากล่ินเปนปจจัยหน่ึงท่ีชวยใหสัตวมี
วิวัฒนาการและทุกวันน้ีนักชีววิทยาไดพบหลกัฐานมากมายท่ีแสดงใหเห็นวาสตัวหลายชนิดใชกลิน่ในการหาคู
จริงๆ

ในวารสาร Nature  ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ. 2542 A.Mann  นกัวิทยาศาสตรจากประเทศอิสราเอล
ไดรายงานการทดลองท่ีแสดงใหเห็นวารูจมูกของคนท้ังสองขางน้ัน  ตามปรกติจะหายใจเอาอากาศเขาไปใน
อัตราเร็วที่แตกตางกันความแตกตางนี้ทํ าใหความไวในการรับรูกลิ่นของจมูกข้ึนกับอัตราการไหลของกลิ่น
Mann ไดใหเหตุผลวาการท่ีธรรมชาติของจมูกเปนไปในลักษณะน้ี  ก็เหมือนกับการที่คนเรามีสองตาเพื่อให
สามารถเหน็ภาพสามมิติ  รูจมูกสองรูของเราก็ชวยใหเรารูต ําแหนงที่มาของกลิ่นในสามมิติไดเชนกัน

ไมเพยีงแตมนุษยเทานั้นที่ใชจมูกและกลิ่นในการด ํารงชีวิต  นักชีววิทยาไดพบวาในสตัวเชนนกก็ใช
จมกูในการดํ ารงชีวิตเชนกัน  ทั้งเพื่อดมกลิ่น  เพื่อหาอาหาร  เพื่อเลือกวัสดุมาทํ ารังและเพื่อเดินทางอพยพขาม
ทวีป  K. Slager แหง Los Angeles Country Natural History Museum  ไดพบวาแรงในประเทศตุรกีใชจมูก
ชวยในการหาอาหาร  เพราะเวลาทอลํ าเลียงอาหารน้ํ ามันรั่ว  เขามักจะเห็นฝูงแรงบินมาตรงบริเวณท่ีน้ํ ามันรั่ว
ทัง้นีเ้พราะกาซที่แพรซึมออกมาจากทอนํ ้ามัน มี  ethyl mercaptan  ซึง่มกีลิน่เหมือนกลิ่นเนื้อเนา

สวน B. Bang แหง Woods Hole Marine Biological Laboratory ทีม่ลรัฐแมสซาซูเซตสก็ไดพบวา
ในการเปรียบเทียบขนาดเทาอวัยวะท่ีทํ าหนาท่ีรับกล่ินกับขนาดของสมองท้ังกอนในนก  151  ชนิด  เขาไดพบ
วานกเลก็ๆ  ท่ีอาศัยอยูในปามีอวัยวะสวนท่ีทํ าหนาที่รับกลิ่นใหญเพียงรอยละ 3  ของสมองทั้งกอนเทานั้นเอง
แตนกในทะเล  อวัยวะสวนที่ท ําหนาที่รับกลิ่นจะมีขนาดใหญถึงรอยละ 37  ของสมอง

ในเวลาตอมา  ขอสังเกตดังกลาวนี้ไดรับการศึกษาเพิ่มเติม  โดย G. Nevitt  แหงมหาวิทยาลยัแค
ลฟิอรเนีย  ซึ่งไดพบวานกทะเลเชน  albatross และ petrel  ซึง่เปนนกทะเลที่มีประสาทรับกลิ่นที่ใหญที่สุด  ไม
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มปีญหาใดๆ  ในการหาอาหารเลย  ท้ังๆ ที่เวลาบินมันก็บินสูง และเหยื่อของมันก็เคลื่อนที่ตลอดเวลา  ท้ังน้ี
เพราะมันใชจมูกในการดมกล่ินสาร dimethyl sulfide หรือ DMS ซ่ึงแพลงกตอนในทะเลขับออกมา  แพลงก
ตอนเหลาน้ีเปนอาหารของปลาซ่ึงเปนเหย่ือของมัน  ดังนั้นการดมกลิ่น DMS  จนพบแหลงแพลงกตอนจะทํ า
ใหมนัพบเหยื่อไดในที่สุด  แตปญหาก็มีตออีกวา  ในเมื่อลมฟาอากาศเหนือผิวนํ ้าแปร ปรวนตลอดเวลา  ดังน้ัน
ความเขมขนของ DMS  ก็แปรปรวนดวย แลวนกทะเลเหลานั้นติดตาม DMS  ไดอยางไร  จึงในอนาคต  Nevit
คาดหวังจะใชดาวเทียมติดตามดูลักษณะการบินของนกทะเล petrel  และตํ าแหนงของอาหารประเภทแพลงก
ตอน  เพื่อสรุปใหชัดเจนลงไปวา  นกใชกลิน่ในการหาอาหารไดอยางไร

อนึ่ง A. Gagliardo แหงมหาวิทยาลยั  Pisa  ในประเทศอติาล ี ไดทดลองพบวา  หากระบบประสาท
รบักลิน่ของนกบกพรอง  นกจะไมสามารถบินจากที่หนึ่งไปยังที่ไกลๆ  Gagliardo  ไดทดลองอุดจมูกบางสวน
ของนกพริาบสื่อสาร และไดพบวานกพิราบตองใชเวลานานกวาปรกติในการเดินทางสูเปาหมาย  เธอจึงสรุป
วานกใชท้ังจมูกในการดมกล่ินและใชตาในการสํ ารวจภูมิประเทศควบคูกันในการบินอพยพขามประเทศ  สวน
L. Clark  แหง National Wildlife Research Center ที่ฟอรต คอลลินส (Fort Collins) ก็ไดพบเชนกันวาเวลาท่ี
นก  starling ยุโรปสรางรัง  มันใชจมูกในการดมกลิ่นคนหาหญาที่มันตองการทุกครั้งไป

แมกระทัง่สตัวนํ้ า  เชน  ปลาแซลมอน  ก็ตองอาศัยจมูกดมกลิ่นนํ้ าในการนํ าทางมันกลับคือสูถิ่น
ก ําเนิดเชนกัน  เมื่อ  25  ปกอนนี ้ A. Scholz  ซ่ึงขณะน้ันเปนนักศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยวิสคอนซิล  ที่เมดิสัน
ไดทดลองใหปลาแซลมอนดมกลิ่น morpholine หรือ phenethyl alcoholโดยเทสารละลายทั้งสองชนิดลงใน
บรเิวณทีป่ลาแซลมอนตัวออนอยู  อีกสองปตอมาเม่ือถึงเวลาวางไขและปลาแซลมอนจะตองวายน้ํ ากลับมายัง
ทีท่ีม่นัเคยอยู  เขาก็พบวาปลารอยละ 90  สามารถวายนํ้ ากลับมายังถิ่นก ําเนิดไดอยางไมผิดพลาด  น่ีเปนขอ
พสิจูนใหเห็นอยางชัดเจนวาปลาแซลมอนใชกลิ่นสารเคมีนี้เปนตัวน ําทาง  Schloz และ A. Wasler  ผูเปน
อาจารยจึงสรุปวา  ปลาแซลมอนใชวิธีดมกลิ่นนํ ้าในการหาทางกลับบานเดิมเพราะสมองของมันสามารถจดจํ า
ขอมลูกลิ่นนํ ้าในแหลงท่ีมันเคยอาศัยอยูไดอยางแมนยํ า

ยุงเองก็ใชวาจะกัดคนโดยไมเลือก  J. Butler  แหงมหาวิทยาลัยฟลอริดา  ในสหรัฐอเมริกา  ไดราย
งานเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2542 วา  คนที่รางกายมีโคเลสเทอรอลสูงและมีวิตามนิบีอดุมสมบูรณ  เปนคนที่
ยงุชอบกดัมากที่สุด  ท้ังน้ีเพราะเวลาเราหายใจออกกาซคารบอนไดออกไซดและกล่ินตัวตางๆ  จะกระจาย
ออกจากตัวฟุงไปในอากาศ เมื่อยุงไดกลิ่น  มันจะใชกลิ่นนี้น ําทางและพุงเขากัดเหย่ือของมันทันที Butler  ยัง
ไดพบอีกวาไมเพียงแตลมหายใจเทานั้น  เหง่ือตามรางกายก็สามารถดึงดูดยุงไดเชนกัน  ดังน้ันวิธีการปองกัน
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ยงุกัดก็คือ  หยุดหายใจ (ช่ัวคราว)  หรือไมง้ันกอ็าบน้ํ าทํ าความสะอาดรางกายใหหมดกลิน่  แตไมควรใชสบู
หรอืยาบํ ารงุผิวใดๆ  เพราะกลิ่นของสารเคมีเหลานี้สามารถดึงดูดยุงไดด ี  และวิธีสุดทายก็คืออยูใกลเพื่อนที่
คอนขางอวนทวนสมบูรณ  ยุงจะไดหันไปกัดเพื่อนแทนเราครับ


