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มหกรรมกีฬาโอลิมปกท่ีนคร  Atlanta  ในสหรัฐอเมริกาไดสิ้นสุดลงแลว  นักกีฬาทุกคนที่เขารวมแขง
กีฬาคร้ังน้ีตางก็ไดยินคํ าขวัญของ  Pierre  de  Coubertin  ท่ีวา  สิ่งส ําคัญในการแขงกีฬาโอลิมปกมิใชการได
ชัยชนะ  แตเปนการไดเขารวมแขงขัน  คํ าขวัญอุดมคติน้ีแทบจะไมมีนักกีฬาคนใดสนใจถือปฏิบัติเลยเพราะนัก
กฬีาโอลิมปกทุกวันนี้แทบทุกคนมีค ําขวัญประจํ าใจใหมวา   citius, altius, fortius ซ่ึงแปลวา  เร็วกวา  สูงกวา
แข็งแรงกวา  และความจริงก็เปนเชนนั้น  เพราะสถิติกีฬาโอลิมปกทุกประเภทตั้งแตป  พ.ศ. 2439  จนถึงป
พ.ศ. 2523  ไดถูกท ําลายไปหมดสิ้นแลว

แตขณะน้ีไดมีนักวิชาการบางคนมีความเห็นวา  ในท่ีสุดคํ า
ขวัญของ Pierre  de  Coubertin  ก็ถือเปนสิ่งที่นักกีฬาอนาคตถือ
ปฏิบัติ  เพราะเขาคิดวาในอนาคตอันใกลน้ี  รางกายมนุษยจะถูก
พัฒนาถึงระดับสูงสุดและเมื่อวันนั้นมาถึงความสามารถในการท ําลาย
สถติิโลกตางๆ  ของนักกีฬาก็จะติดเพดาน  และเมื่อนักกีฬามิสามารถ
ท ําลายสถิติตางๆ  ไดอีก  งานที่เหลือใหนักกีฬาท ําคือการขอใหไดลง
แขงขันก็เกินพอแลว

แตนักสรีรวิทยาหลายคนกลับมีความเห็นวา  อุปกรณกีฬา  การบริโภคอาหาร  และการจูงใจทุกรูป
แบบทีก่ ําลังไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นทุกวันสามารถท ําใหความสามารถทางกีฬาของมนุษยไมมีเพดาน

ถึงแมความเห็นของผูเช่ียวชาญจะแตกแยกก็ตาม  แตผูรูทุกคนก็มีความเห็นพองกันวาทุกวันนี้เรายัง
ไมมีขอมูลหรือตัวเลขเกี่ยวกับเรื่องความสามารถทางกีฬาเพียงพอที่จะสรุปไดวาเพดานความสามารถของนัก
กฬีามีหรือไมมี

ขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาความสามารถในการท ํางานของอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายช้ีบอกวา
ในการแขงขันกีฬาท่ีตองการความอดทนสูง  นักกีฬาประเภทนี้ก ําลังใกลจะถึงซ่ึงเพดานความสามารถแลว  J.
Diamond  แหงมหาวิทยาลยั California  ที่  Los  Angeles  ไดเปรียบเทียบอัตราการเผาผลาญพลังงานของ
สตัว  37  ชนิด  ซ่ึงรวมท้ังมนุษยดวย  เขาพบวาในยามพักผอน  อัตราการเผาผลาญพลังงานของสัตวบางชนิด
อาจจะแตกตางกันถึง 30,000 เทา  และนักกีฬาท่ัวไปถึงแมจะไดรับประทานอาหารอยางชนิดไมจํ ากัดปริมาณ
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กไ็มสามารถจะเผาผลาญพลังงานไดเกินวันละ 40 ลานจูล  เขาจึงความคิดเห็นวา  เพราะรางกายมีความ
สามารถจํ ากัดในการสรางพลังงาน  ดังน้ันสถิติโลกของการกีฬาจึงมีเพดาน

แตบรรดาผูรูอีกหลายคนท่ีมีความคิดแตกตางไปไดเห็นวา  ดวยวิธีการฝกฝนที่เหมาะสม  รางกายของ
นกักฬีาทกุคนจะสามารถทํ างานไดดีข้ึน  และการใชอุปกรณกีฬาที่ดีก็สามารถมีสวนชวยในการท ําลายสถติิ
โลกได  ดังเชนการใชรองเทายางวิทยาศาสตรท่ีสามารถรับแรงกดไดดี  การใชลูว่ิงท่ีทํ าดวยใยสังเคราะหซ่ึงยืด
หยุนมาก  การออกแบบแหลนใหสามารถพุงผานอากาศไดอยางแทบจะไรเสียดทานใดๆ  การใชไมค้ํ าถอที่ทํ า
ดวยใยแกว  การใชเบาะนุมรองรับนักกีฬากระโดดสูง  ฯลฯ  อุปกรณเหลานี้ลวนแลวแตท ําใหสถิติโลกดีข้ึนท้ัง
สิน้  ขอสรุปน้ีไดมาจากความจริงท่ีวาในชวงป  พ.ศ. 2485-2533  สถิติกระโดดค้ํ าปรากฏดีข้ึนเพียง 5
เซนติเมตร  แตพอนักกีฬาไดหันมาใชไมคํ ้าท่ีทํ าดวยใยแกว  สถิติโลกก็ดีขึ้นถึง  132  เซนติเมตร  เมื่อเปนเชนนี้
เขาจึงสรุปวา  หากอุปกรณกีฬาไดรับการพัฒนา  ความสามารถดานการกีฬาของมนุษยก็ไมมีขีดจํ ากัด

Sir  Roger  Bannister  ชาวอังกฤษผูเปนนักกรีฑาคนแรกของโลกท่ีว่ิงระยะทางไกล 1 ไมล  ไดโดยใช
เวลาไมถงึ  4 นาทียอมรับวา  ความสามารถของมนุษยในการทํ าลายสถิติโลกนั้นขึ้นกับปจจัยหลายประการ
ไดแกปจจัยทางดานชีววิทยาท่ีเก่ียวกับสรีระรางกายของนักกีฬา  ปจจัยดานฟสิกสที่เกี่ยวกับอุปกรณที่นักกีฬา
ใช  และปจจัยทางดานจิตวิทยาท่ีเก่ียวกับจิตใจของนักกีฬาเอง

Bannister  คิดวานักกีฬาท่ีจะทํ าลายสถิติโลกในอนาคตมิไดมาจากคนที่ฝกฝนนานหรือหนัก  แตจะ
มาจากนกักีฬาท่ีมีพรสวรรคทางรางกายและจิตใจ  เขาจึงเสนอใหรัฐบาลอังกฤษจัดตองกองทุนกีฬาสํ าหรับ
บุคคลพเิศษเชนนี ้  และเขาหวังวาวิชาวิทยาศาสตรคงจะตองเขามามีบทบาทชวยใหนักกีฬาท่ีมีพรสวรรคเหลา
น้ีมคีวามสามารถสูงข้ึนเขาเนนใหทุกคนคิดวาการฝกฝนทางจิตใจก็สํ าคัญ  เพื่อจะไดลดความเครียดของนัก
กฬีาขณะฝก  และขณะแขงขัน เพราะเขารูดีวานักกีฬาหลายคนไปไมถึงดวงดาว  เพราะใจตอสูกับความเจ็บ
ปวดไมได  ขณะรางกายกํ าลังผานการฝกหนัก

แตถงึจะรูปจจัยตางๆ  ที่ชวยใหนักกีฬาสามารถทํ าลายสถิติโลกมากมายสักเพียงใดก็ตาม  แตเวลาท่ี
J. Edward ว่ิงทํ าลายสถิติโลกเขยงกาวกระโดดเมื่อป พ.ศ. 2539  เขาบอกผูสือ่ขาววา  เขาไมรูจริงๆ  วาเขาใช
ความสามารถชนิดใดหรืออะไรในการทํ าลาย


